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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
Дисциплина СГЦ.01 История России входит в состав социально-гуманитарного 

цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО 34.02.01 Сестринское дело на базе среднего общего образования.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

Целью учебной дисциплины является формирование представлений об истории 

России как истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание базовых 

национальных ценностей уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет 

также историко-просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и 

готовность к защите исторической правды и сохранению исторической памяти, 

противодействию фальсификации исторических фактов. 

Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в её 

практической направленности на реализацию единства интересов личности, общества и 

государства в деле воспитания гражданина России. Дисциплина способствует 

формированию. В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания: 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09 

 − выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно-

нравственных 

ценностей в России; 

− анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи и 

пространственно-временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

времен образования 

Древнерусского 

государства до настоящего 

времени; 

− анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной 

объективности 

и достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого 

и настоящего России; 

− защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества; 

− ключевые события, основные 

даты и исторические этапы 

развития 

России до настоящего времени; 

− выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

− традиционные российские 

духовно-нравственные ценности; 

− роль и значение России в 

современном мире. АНО СПО "С
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− демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

российской истории; 

- демонстрировать уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям Российского 

государства. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 
 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 32 часа 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 22 часа 

- лекции 22 часа 

- практические занятия - 

- индивидуальный проект - 

Самостоятельная работа 10 часов 

В том числе Промежуточная аттестация в форме  

дифференцированного зачета 

2 часа 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. История России 32  

Тема 1.  

«Россия – священная наша 

держава» 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

История гимна и флага России. Становление духовных основ 

России. 

Место и роль России в мировом сообществе. Содружество 

народов России и единство российской цивилизации. 

Пространство России и его геополитическое, экономическое и 

культурное значение. Российские инновации и устремленность в 

будущее 

2 

 

Тема 2.  

От Руси до России: выбор 

пути, обретение независимости и 

становление единого 

государства. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Экспансия католичества против православия. Русь и Орда. 

Агрессия Запада: Невская битва и Ледовое побоище. Александр 

Невский – выбор пути. Собирание русских земель вокруг 

Москвы. Обретение независимости Руси от Орды. Иван IV – 

Россия становится царством. 

2 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 1 

Реферат Смута и её преодоление. 

Тема 3.  

Восстановление единства русского 

народа: объединение Великой и 

Малой Руси. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 09 Угнетение православных русских людей в составе Литвы, 

Польши, Речи Посполитой. Борьба запорожских казаков под 

руководством Богдана Хмельницкого за православную веру и 

единство с Россией. Спасение Малороссии Великой Россией: 

Земский собор 1653 г., Переяславская Рада 1654 г., Русско-

польская война 1654-1667 гг. 

2 

 

Тема 4.  

Пётр Великий. Строитель великой 

империи.  

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 09 Консолидация Петром I внутренних сил России с целью ее 

выхода на широкую мировую арену. Внутренние реформы для 

2 
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Екатерина II: продолжатель 

великих дел Петра I 

развития производительных сил страны и укрепления военной 

безопасности. 

Строительство великой империи: цена и результаты. 

Продолжение освоения Сибири и Дальнего Востока: история 

русских открытий в сравнении с колониальными захватами 

западных стран. 

Просвещённый абсолютизм в России. Решение национальных 

задач: присоединение Крыма, освоение Новороссии, 

воссоединение Правобережья Днепра и Белоруссии с Россией. 

Противоречия развития науки и культуры с существующим 

крепостным правом 

Тема 5.  

От победы над Наполеоном 

до Крымской войны. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 09 Роль России в спасении Европы от экспансии наполеоновской 

Франции. Истоки патриотизма народов страны. Расширение 

границ и статуса великой державы России в первой половине 

XIX в. «Восточный вопрос». 

Крымская война, как попытка Запада нанести «стратегическое 

поражение» России. Память о героях обороны Севастополя. 

Итоги Крымской войны: Великие реформы Александра II, 

модернизация страны при Александре III 

2 

Тема 6.  

Гибель империи 
Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 09 Русская революция 1905-1907 гг. – начало либерального 

эксперимента над исторической Россией. Первая мировая война 

и её уроки: герои сражений и мобилизация страны. От Февраля к 

Октябрю 1917 года: как свергали царя, но сломали государство. 

Гражданская война: крах идеи мировой революции, но 

возрождение инстинкта национального самосохранения. 

2 

В том числе самостоятельная работа 2 

АНО СПО "С
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Самостоятельная работа № 2 

Реферат От великих потрясений к Великой Победе 

 

Тема 7.  

«Вставай, страна огромная» 
Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 09 Причины и предпосылки Великой Отечественной войны как 

составной части Второй мировой войны. Против кого мы 

сражались: Европа объединенная под нацистской свастикой. 

Основные этапы и события Великой Отечественной войны. 

Патриотический подъем народа. 

Актуальные уроки: понятие единства фронта и тыла. Защитники 

Родины и предатели-отщепенцы. Великая Отечественная война в 

исторической памяти нашего народа. Истоки подвига народов 

СССР и достижения ими Великой Победы 

2 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 3 

Таблица «В буднях великих строек» 

 

Тема 8.  

От перестройки к кризису, от 

кризиса к возрождению 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 09 Причины «перестройки»: роль объективных и субъективных 

факторов в ее ходе и итогах. Поддержка Западом сепаратизма и 

радикального национализма: распад СССР – величайшая 

геополитическая катастрофа. 

Россия в 1990-е гг.: кризис экономики, обнищание населения и 

криминализация общества – цена реформ 1990-х гг. Попытка 

диктата олигархов. Конфликты на Северном Кавказе и других 

регионах России: опасность распада страны. Россия в условиях 

установления США однополярного миропорядка: зависимость от 

экономик западного мира, снижение роли СНГ, разрыв связей с 

бывшими странами социалистического лагеря. Кризис духовных 

ценностей у населения России. 

2 
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Тема 9.  

Россия. ХХI век 
Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 09 Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление 

патриотических настроений. Владимир Путин. Устранение 

олигархата от власти и укрепление ее вертикали. Успешная 

борьба с национальным сепаратизмом, экстремизмом и 

терроризмом. Курс на суверенную внешнюю политику: от 

Мюнхенской речи до специальной военной операции. 

Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, 

национальные проекты, наукоемкое производство. Возвращение 

уважения к традиционным ценностям народов России. 

Национальные проекты. Поправки в конституцию. 

Поступательное развитие в условиях западных санкций и 

агрессии НАТО против России руками Украины. 

Специальная военная операция. Становление Россией и 

дружественными ей странами многополярного мира в условиях 

кризиса доминирования США и их союзников 

2 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 4 

Реферат «История антироссийской пропаганды» Истоки 

русофобии – «сказания иностранцев о России» 

 

Тема 10.  

Россия сегодня.  
Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 09 Высокие технологии. Достижения в области искусственного 

интеллекта. 

Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие 

сообщений – дороги и мосты. Транспорт. Космос. Перспективы 

импортозамещения и технологических рывков. Развитие 

цифровых технологий. Роль гражданственности и 

патриотической позиции молодежи в достижении Россией 

АНО СПО "С
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

полного суверенитета в экономике, культуре, науке. Значение 

истории для современного гражданина Российской Федерации 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 5 

Пустографы «Ранние этапы истории российского оружейного 

дела: государев пушечный двор, тульские оружейники. Значение 

военно-промышленного комплекса в истории экономической 

модернизации Российской Империи: Путиловский, 

Александровский, Обуховский и др. заводы, развитие авиации. 

Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху Великой 

Отечественной войны – всё для фронта, всё для победы. 

Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, 

кораблестроения. 

Современный российский ВПК и его новейшие разработки». 

 

Тема 11. 

Итоговое занятие 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 09 

Всего: 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения: 

Кабинет «социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный оборудованием: 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 доска классная; 

 стенд информационный; 

 учебно-наглядные пособия; 

 техническими средствами обучения: компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

 мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1 Основные печатные издания 
1. Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 

496 с. — ISBN 978-5-0054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

2. Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 

448 с. — ISBN 978-50054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

3. Соловьев, К. А. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / К. А. Соловьев [и др.]; под редакцией К. А. Соловьева. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-15877-9. — Текст: непосредственный. 

3.2.2 Перечень ресурсов и информационных справочных систем информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. Соколов. 

— 3-е изд. — Саратов: Профобразование, 2024. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-1105-0. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139542. 

2. Прядеин, В. С. История России в схемах, таблицах, терминах : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. С. Прядеин ; под научной редакцией В. М. 

Кириллова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 107 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-05440-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540370. 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов, 

обучающихся по профессиям и специальностям сред. проф. образования: учебное 

издание/Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: Академия, 2024. - 256 c. (Специальности 

среднего профессионального образования) – ISBN 978-5-0054-2323-8. 

2. Карпачев, С. П. История России: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 534-08753-6. — Текст: 

непосредственный. 

3. Касьянов, В.В. История : учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. Самыгин, 

В.Н. Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 550 с. — (Среднее 

профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16- 016200-3. - 

Текст : электронный. 
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4. Кириллов, В. В. История России : учебник для среднего профессионального образования 

/ В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 596 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 534-19455-5. — 

Текст : непосредственный. 

5. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории России) : 

учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва: КноРус, 2024. — 335 

с. — ISBN 978-5-406-12188-7. — Текст: непосредственный. 

6. Крамаренко, Р. А. История России: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 534-09199-1. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/539174. 

7. Мокроусова, Л. Г. История России: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

122 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 534-17068-9. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/532336. 

8. Некрасова, М. Б. История России: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 436 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 534-15987-5. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536636. 

9. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. 

— 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст : непосредственный. 

10. Фирсов, С. Л. История России : учебник для среднего профессионального образования 

/ С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 380 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08721-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540360. 
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4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- основные периоды 

государственно-

политического развития на 

рубеже XX-XIX вв., 

особенности формирования 

партийно-политической 

системы России; 

- итоги «шоковой терапии», 

проблемы и противоречия 

становления рыночной 

экономики, причины и итоги 

финансовых кризисов 1998, 

2008-2009 гг., основные 

этапы эволюции внешней 

политики России, роль и 

место России в 

постсоветском пространстве; 

- основные тенденции и 

явления в культуре; роль 

науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и 

государственных традиций; 

- ретроспективный анализ 

развития отрасли. 

Критерии оценивания устного 

опроса  

Развернутый ответ 

обучающегося должен 

представлять собой связное, 

логически последовательное 

сообщение на определенную 

тему, показывать его умение 

применять определения, 

правила в конкретных случаях.  

При оценке ответа ученика надо 

руководствоваться следующими 

критериями:  

1) полнота и правильность 

ответа;  

2) степень осознанности, 

понимания изученного; 

Критерии оценивания теста:  

Отметка «5» (отлично) ставится, 

если верные ответы составляют 

90%-100% от общего 

количества вопросов.  

Отметка «4» (хорошо) ставится, 

если верные ответы составляют 

80% -89% от общего количества 

вопросов.  

Отметка «3» 

(удовлетворительно) ставится, 

если работа содержит 70%-79% 

правильных ответов.  

Отметка «2» 

(неудовлетворительно) 

ставится, если работа содержит 

менее 70% правильных ответов.   

 

 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка выполнения 

самостоятельной 

работы. 

Подготовка и 

выступление с 

сообщением и/или 

презентацией 

умения 

- ориентироваться в 

современной экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России; 

- выявлять взаимосвязь 

отечественных, 

региональных, мировых 

социально-экономических, 

политических и культурных 

проблем; 

- пользоваться 

историческими источниками, 

научной и учебной 

литературой, средствами 

ИКТ; 

- раскрывать смысл и 

значение важнейших 

исторических событий; 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

выполнения 

индивидуальных и 

групповых заданий. 

Текущий контроль в 

форме собеседования, 

решения 

ситуационных задач 
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- обобщать и анализировать 

особенности исторического и 

культурного развития России 

на рубеже XX-XIX вв; 

- давать оценку историческим 

событиям и обосновывать 

свою точку зрения с 

помощью исторических 

фактов и собственных 

аргументов; 

- демонстрировать 

гражданско-патриотическую 

позицию. 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного средства 

в фонде 

1.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по 

определенному разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2.  Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 

направленная на творческое 

освоение дисциплины и выработку 

соответствующих 

профессиональных компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий для 

письменной работы, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

3.  Задача 

(практическое 

задание) 

Средство оценки умения применять 

полученные теоретические знания в 

практической ситуации. Задача 

(задание) должна быть направлена на 

оценивание тех компетенций, 

которые подлежат освоению в 

данной дисциплине, должна 

содержать четкую инструкцию по 

выполнению или алгоритм действий. 

Комплект задач 

(практических 

заданий), эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

4.  Собеседование Средство контроля, организованное 

как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 
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№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного средства 

в фонде 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

5.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

6.  Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и 

профессионально-ориентированных 

задач путем игрового моделирования 

реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, сценарий, 

роли и ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 

7.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают 

осмыслить реальную 

профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для 

решения данной проблемы. 

Комплект заданий 

для решения учебных 

кейсов, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

8.  Круглый стол, 

дискуссия, 

полемика, диспут, 

дебаты 

Оценочные средства, позволяющие 

включить обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, 

проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную точку 

зрения. 

Перечень 

дискуссионных тем 

для проведения 

круглого стола, 

дискуссии, полемики, 

диспута, дебатов, 

критерии оценки 

9.  Эссе Средство, позволяющее оценить 

умение обучающегося письменно 

излагать суть поставленной 

проблемы, самостоятельно 

проводить анализ этой проблемы с 

использованием концепций и 

аналитического инструментария 

соответствующей дисциплины, 

делать выводы, обобщающие 

авторскую позицию по поставленной 

проблеме. 

Темы эссе, образец 

эссе, критерии 

оценки 

10.  Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой краткое изложение в 

письменном виде полученных 

результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 
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№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного средства 

в фонде 

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой 

проблемы, приводит различные 

точки зрения, а также собственные 

взгляды на нее. 

11.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения определенной 

учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной 

темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 

 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по дисциплине СГЦ.01 История России предусмотрена 

в виде дифференцированного зачета. 
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Автономная некоммерческая организация среднего профессионального 

образования «Северо-Кавказский медицинский колледж» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 
СГЦ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

(индекс и наименование дисциплины) 

 

Специальность 34.02.01 Сестринское дело 

 

На базе среднего общего образования 

 

Форма обучения очная 

 

Год начала подготовки 2024 

 

Форма промежуточной аттестации  дифференцированный зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ставрополь – 2024 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор АНО СПО «СКМК» 

________________ С.С. Наумов 

«14» июня 2024 г. 
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 Рабочая программа разработана в 

соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело, 

утвержденного Приказом Минпросвещения 

России от 4 июля 2022 г. № 527, 

зарегистрирован в Министерстве юстиции 

Российской федерации 29 июля 2022 года 

(регистрационный № 69452) и учебного плана. 

  

  

 

Организация-разработчик: Автономная некоммерческая организация 

среднего профессионального образования «Северо-Кавказский медицинский 

колледж» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
Дисциплина СГЦ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности входит в 

состав социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело на базе среднего 

общего образования.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

- строить простые высказывания 

о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности; 

взаимодействовать в коллективе, 

принимать участие в диалогах на 

общие и профессиональные 

темы; 

применять различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

общие и базовые 

профессиональные темы; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые связные 

сообщения на общие или 

интересующие 

профессиональные темы; 

общаться (устно и письменно) на 

иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

переводить иностранные тексты 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять 

словарный запас. 

- лексический и грамматический 

минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; 

лексический и грамматический 

минимум, необходимый для 

чтения и перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

общеупотребительные глаголы 

(общая и профессиональная 

лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы 

общения на иностранном языке; 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном взаимодействии. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 
 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 72 часа 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 54 часа 

- лекции - 

- практические занятия 54 часа  

- индивидуальный проект - 

Самостоятельная работа 18 часов 

В том числе Промежуточная аттестация в форме  

дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Вводный курс 4  

Тема 1.1.  Иностранный 

язык в профессиональном 

медицинском образовании 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 

 
Практическое занятие 2 

Чтение и перевод текста профессиональной направленности. Выполнение 

лексических, грамматических и фонетических заданий по тексту. 

Коммуникативная грамматика – порядок слов в английском языке 

(утвердительные и вопросительные предложения, правила построения вопроса и 

ответа). 

 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 1 

Составление рассказа-монолога по теме «Иностранный язык в профессиональном 

медицинском образовании». 

 

Раздел 2. Общепрофессиональный курс 56  

Тема 2.1. 

Основные системы 

человека: название, 

основные функции 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 Практическое занятие 2 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических 

и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста, ответы на 

вопросы к тексту.  

 

Тема 2.2. 

Опорно-двигательный 

аппарат 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 Практическое занятие 2 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических 

и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста по теме. 

Обсуждение и ответы на вопросы в форме дискуссии. 
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Тема 2.3. 

Сердечно- сосудистая 

система 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09  Практическое занятие 2 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических 

и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста по теме. 

Обсуждение и ответы на вопросы в форме дискуссии. 

 

Тема 2.4. 

Система органов дыхания 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 Практическое занятие 2 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических 

и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста по теме. 

Обсуждение и ответы на вопросы в форме дискуссии. 

 

Тема 2.5. 

Пищеварительная система 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 Практическое занятие 2 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических 

и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста по теме. 

Обсуждение и ответы на вопросы в форме дискуссии. 

 

Тема 2.6. 

Выделительная система. 

Эндокринная система. 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 Практическое занятие 2 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических 

и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста по теме. 

Обсуждение и ответы на вопросы в форме дискуссии. 

 

Тема 2.7. 

Нервная система. 

Репродуктивная система. 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 Практическое занятие 2 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических 

и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 
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фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме, 

ответы на вопросы в форме дискуссии. 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 2 

Составление рассказа-монолога по теме «Основные системы организма 

человека». 

 

Тема 2.8. 

Здоровый образ жизни 

Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09  

 
Практическое занятие 2 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических 

и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста по теме, 

ответы на вопросы по тексту. Аудирование монологической и диалогической 

речи по теме. Монологическая и диалогическая речь 

 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 3 

Составление беседы «Здоровый образ жизни» 

 

Тема 2.9. 

Основы личной гигиены 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 Практическое занятие 2 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических 

и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста по теме, 

ответы на вопросы по тексту. Аудирование монологической и диалогической 

речи по теме. Монологическая и диалогическая речь 

 

Тема 2.10. 

Рациональное питание 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09  Практическое занятие 2 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических 

и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста по теме, 

ответы на вопросы по тексту. Аудирование монологической и диалогической 

речи по теме. Монологическая и диалогическая речь 
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Тема 2.11. 

Медицинский персонал и 

его обязанности 

Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09  Практическое занятие 2 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических 

и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме. 

Ответы на вопросы в форме дискуссии. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. Монологическая и диалогическая речь 

 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 4 

Составление монолога «Обязанности медицинской сестры»  

 

Тема 2.12. 

Больница. Отделения 

стационара  и их функции. 

Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 Практическое занятие 2 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических 

и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме. 

Ответы на вопросы в форме дискуссии. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. Монологическая и диалогическая речь 

 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 5  

Составить рассказ «Больница и ее отделения» 

 

Тема 2.13. 

Госпитализация. 

Заполнение   карты и 

истории болезни 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 Практическое занятие 2 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических 

и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме. 

Ответы на вопросы в форме дискуссии. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. Монологическая и диалогическая речь 

 

Тема 2.14. 

Оказание первой помощи 

Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09  Практическое занятие 2 
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Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических 

и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме. 

Ответы на вопросы в форме дискуссии. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. Монологическая и диалогическая речь 

 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 6 

Составление монолога «Оказание первой помощи» 

 

Тема 2.15. Основные 

заболевания и нарушения 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 Практическое занятие 2 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических 

и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме. 

Ответы на вопросы в форме дискуссии. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. Монологическая и диалогическая речь 

 

Тема 2.16. Инфекционные 

заболевания 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 Практическое занятие 2 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических 

и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме. 

Ответы на вопросы в форме дискуссии. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. Монологическая и диалогическая речь 

 

Тема 2.17. На приеме у 

врача. 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 Практическое занятие 2 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических 

и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме. 

Ответы на вопросы в форме дискуссии. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. Монологическая и диалогическая речь 
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Тема 2.18. Сестринский 

уход за пациентами. 

Предметы ухода. 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 Практическое занятие 2 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических 

и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме. 

Ответы на вопросы в форме дискуссии. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. Монологическая и диалогическая речь 

 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 7 

Составление монолога «Уход за пациентами» 

 

Тема 2.19.  Соблюдение 

санитарных правил в 

работе медсестры 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 Практическое занятие 2 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических 

и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме. 

Ответы на вопросы в форме дискуссии. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. Монологическая и диалогическая речь 

 

Тема 2.20. Работа 

медицинской сестры в 

медицинских 

организациях различного 

профиля 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09  Практическое занятие 2 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических 

и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме. 

Ответы на вопросы в форме дискуссии. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. Монологическая и диалогическая речь 

 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 8 

Составление монолога «Особенности работы медицинской сестры в 

медицинских организациях различного профиля» 

 

Тема 2.21. Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09  Практическое занятие 2 

АНО СПО "С
КМК"



29 
 

 
 

Работа с медицинской 

документацией 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических 

и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста по теме. 

Заполнение медицинской карты. 

 

Тема 2.22. Основные 

лекарственные средства. В 

аптеке.  

 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09  Практическое занятие 2 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических 

и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме. 

Ответы на вопросы в форме дискуссии. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. Монологическая и диалогическая речь 

 

Тема 2.23.  Пути введения 

лекарственных средств.  

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 Практическое занятие 2 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических 

и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме. 

Ответы на вопросы в форме дискуссии. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. Монологическая и диалогическая речь 

 

Тема 2.24. 

Современная медицина. 

Важнейшие открытия и 

изобретения. 

Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 Практическое занятие 2 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических 

и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме. 

Ответы на вопросы в форме дискуссии. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. Монологическая и диалогическая речь 

 

В том числе самостоятельная работа  

Самостоятельная работа № 9 

Составление монолога  «Современная медицина» 

 

Тема 2.25. Содержание учебного материала 4 
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Проблемы здоровья в 

современном обществе. 

Практическое занятие 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09  Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических 

и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме. 

Ответы на вопросы в форме дискуссии. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. Монологическая и диалогическая речь 

 

Тема 2.26. 

Итоговое занятие 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 

Всего: 72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения: 

Кабинет «иностранного языка», оснащенный оборудованием: 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 доска классная; 

 стенд информационный; 

 учебно-наглядные пособия; 

 техническими средствами обучения: компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

 мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы. 

3.2.1. Основные печатные издания 

3.2.1.1.Козырева, Л.Г. Английский язык для медицинских колледжей и училищ: учебник/ 

Л.Г. Козырева, Т.В. Шадская. – 3-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2020. – 315с. – 

ISBN 978-5-222-33714-1. – Текст: непосредственный. 

3.2.1.2.Марковина, И. Ю. Английский язык для медицинских училищ и колледжей = English 

for Medical Secondary Scoolsand Colleges: учебник для  студ. учрежд. сред. проф. 

образования / И. Ю. Марковина, Г. Е. Громова. – 8-изд., стер. – Москва: Издат. центр 

«Академия», 2019. –160 с.: ил. – ISBN 978-5-4468-5953-5. – Текст: 

непосредственный. 

3.2.1.3.Марковина, И. Ю. Английский язык. Базовый курс: учебник / И. Ю. Марковина, Г. 

Е. Громова, С. В. Полоса. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. –152 с.: ил. – ISBN 978-

5-9704-5512-8.  

3.2.1.4.Марковина, И. Ю. Английский язык. Вводный курс: учебник / И. Ю. Марковина, Г. 

Е. Громова, С. В. Полоса. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 160 с.: ил. – ISBN 978-

5-9704-5906-5.  

3.2.2. Основные электронные издания  

3.2.2.1.Марковина, И. Ю. Английский язык. Базовый курс: учебник / И. Ю. Марковина, Г. 

Е. Громова, С. В. Полоса. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. –152 с.: ил. – ISBN 978-

5-9704-5512-8. – Текст: электронный //Электронно-библиотечная система 

Консультант студента [сайт]. – URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970455128.html. – Режим доступа: для 

зарегистр. пользователей.  

3.2.2.2.Марковина, И. Ю. Английский язык. Вводный курс: учебник / И. Ю. Марковина, Г. 

Е. Громова, С. В. Полоса. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 160 с.: ил. – ISBN 978-

5-9704-5906-5. – Текст: электронный // Электронно-библиотечная система 

Консультант студента [сайт]. –  URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970459065.html. – Режим доступа: для 

зарегистр. пользователей.  

3.2.2.3.Козырева, Л. Г. Английский язык для медицинских колледжей и училищ: учебное 

пособие / Л. Г. Козырева, Т. В. Шадская. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2020. - 334 с.  

АНО СПО "С
КМК"



32 
 

 
 

3.2.2.4.Полоса, С. В. Англо-русский тематический словарь: учебное пособие / Полоса С. В. 

- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 144 с. - ISBN 978-5-9704-6678-0. - Текст: 

электронный //ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466780.html. - Режим доступа: по 

подписке 

3.2.3. Дополнительные источники 

3.2.3.1. Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - 

URL: https://www.studentlibrary.ru/.  

3.2.3.2.BOOK.ru [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - URL: 

https://www.book.ru/index/. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

 лексический и 

грамматический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; 

 лексический и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со 

словарем); 

 общеупотребительные 

глаголы (общая и 

профессиональная лексика); 

 правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

 правила построения простых 

и сложных предложений на 

 профессиональные темы; 

 правила речевого этикета и 

социокультурные нормы 

общения на иностранном 

языке; 

 формы и виды устной и 

письменной коммуникации 

на иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии. 

 

владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

относящимся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

необходимым для чтения и 

перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

демонстрирует знания при 

употреблении глаголов (общая и 

профессиональная лексика); 

демонстрирует знания правил 

чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

демонстрирует способность 

построения простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 

демонстрирует знания правил 

речевого этикета и 

социокультурных норм 

общения на иностранном языке; 

демонстрирует знания форм и 

видов устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии. 

Письменный и устный 

опрос.  

Тестирование. 

Дискуссия.  

Выполнение 

упражнений. 

Составление диалогов. 

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические задания 

по работе с 

информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой. 

умения: 

 строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; 

 взаимодействовать в 

коллективе, принимать 

участие в диалогах на общие 

и профессиональные темы; 

строит простые высказывания о 

себе и о своей 

профессиональной 

деятельности; 

взаимодействует в коллективе, 

принимает участие в диалогах 

на общие и профессиональные 

темы; 

применяет различные формы и 

виды устной и письменной 

Дискуссия. 

Выполнение 

упражнений. 

Составление диалогов. 

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические задания 

по работе с 

информацией, 

документами, 
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 применять различные формы 

и виды устной и письменной 

коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии; 

 понимать общий смысл четко 

произнесенных 

высказываний на общие и 

базовые профессиональные 

темы; 

 понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

 составлять простые связные 

сообщения на общие или 

интересующие 

профессиональные темы; 

 общаться (устно и письменно) 

на иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

 переводить иностранные 

тексты профессионально 

направленности (со 

словарем); 

 самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять 

словарный запас. 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии; 

понимает общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на общие и базовые 

профессиональные темы; 

понимает тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составляет простые связные 

сообщения на общие или 

интересующие 

профессиональные темы; 

общается (устно и письменно) 

на иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

переводит иностранные тексты 

профессионально 

направленности (со словарем); 

совершенствует устную и 

письменную речь, пополняет 

словарный запас. 

профессиональной 

литературой. 
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4.2. Текущий контроль успеваемости 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

1.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по 

определенному разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2.  Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 

направленная на творческое 

освоение дисциплины и выработку 

соответствующих 

профессиональных компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий для 

письменной работы, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

3.  Собеседование Средство контроля, организованное 

как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

4.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

5.  Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и 

профессионально-ориентированных 

задач путем игрового моделирования 

реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, сценарий, 

роли и ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 

6.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают 

осмыслить реальную 

профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для 

решения данной проблемы. 

Комплект заданий 

для решения учебных 

кейсов, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 
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7.  Контрольная работа Средство проверки умений 

применять полученные знания для 

решения задач определенного типа 

по теме или разделу дисциплины. 

Комплект 

контрольных заданий 

по вариантам, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

8.  Круглый стол, 

дискуссия, 

полемика, диспут, 

дебаты 

Оценочные средства, позволяющие 

включить обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, 

проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную точку 

зрения. 

Перечень 

дискуссионных тем 

для проведения 

круглого стола, 

дискуссии, полемики, 

диспута, дебатов, 

критерии оценки 

9.  Портфолио Целевая подборка работ 

обучающихся, раскрывающая его 

индивидуальные образовательные 

достижения в одной или нескольких 

дисциплинах. 

Структура 

портфолио, образец 

портфолио, критерии 

оценки 

10.  Учебный проект 

(информационный, 

практико-

ориентированный, 

исследовательский, 

творческий и др.) 

Конечный продукт, получаемый в 

результате планирования и 

выполнения комплекса учебных и 

исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умения 

обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в 

процессе решения практических 

задач и проблем, ориентироваться в 

информационном пространстве и 

уровень сформированности 

аналитических, исследовательских 

навыков, навыков практического и 

творческого мышления. Может 

выполняться в индивидуальном 

порядке или группой обучающихся. 

Темы групповых 

и/или 

индивидуальных 

проектов, образец 

проекта, критерии 

оценки 

11.  Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 

предназначенный для 

самостоятельной работы 

обучающегося и позволяющий 

оценивать уровень усвоения им 

учебного материала. 

Образец рабочей 

тетради, критерии 

оценки 

12.  Разноуровневые 

задачи и задания 

Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание 

фактического материала (базовые 

понятия, алгоритмы, факты) и 

умение правильно использовать 

специальные термины и понятия, 

узнавание объектов изучения в 

рамках определенного раздела 

дисциплины;  

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 
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б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением причинно-

следственных связей; 

в) творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать 

умения, интегрировать знания 

различных областей. 

13.  Расчетно-

графическая работа 

Средство проверки умений 

применять полученные знания по 

заранее определенной методике для 

решения задач или заданий по 

дисциплине. 

Комплект заданий 

для выполнения 

расчетно-

графической работы, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

14.  Построение и 

заполнение 

графических 

органайзеров 

(диаграмма Венна, 

диаграмма Исикавы 

(«рыбий скелет»), 

кластер, 

категориальная 

таблица, 

концептуальная 

таблица и др.) 

Графический органайзер 

представляет собой средство 

наглядного представления 

мыслительных процессов. 

Диаграмма Венна используется для 

сравнения или сопоставления, или 

противопоставления 2-3-х аспектов и 

показа общих черт. Диаграмма 

Исикавы («рыбий скелет») позволяет 

описать целый круг (поле) проблемы 

и попытаться решить ее. Кластер – 

способ составления карты 

информации – сбора идей вокруг 

какого-либо основного фактора для 

фокусирования и определения 

смысла всей конструкции. Категория 

– признак (общий), отражающий 

существенные свойства и 

отношения. Категории оформляют в 

виде таблицы. Идеи/ информацию 

распределяют в таблице по 

соответствующим категориям. 

Концептуальная таблица 

обеспечивает сравнение изучаемых 

явлений, понятий, взглядов, тем и пр. 

по двум и более аспектам. 

Комплект макетов 

тематических 

графических 

органайзеров, 

критерии оценки 

15.  Эссе Средство, позволяющее оценить 

умение обучающегося письменно 

излагать суть поставленной 

проблемы, самостоятельно 

проводить анализ этой проблемы с 

использованием концепций и 

Темы эссе, образец 

эссе, критерии 

оценки 
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аналитического инструментария 

соответствующей дисциплины, 

делать выводы, обобщающие 

авторскую позицию по поставленной 

проблеме. 

16.  Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой краткое изложение в 

письменном виде полученных 

результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой 

проблемы, приводит различные 

точки зрения, а также собственные 

взгляды на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

17.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения определенной 

учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной 

темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 

 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по дисциплине СГЦ.02 Иностранный язык в 

профессиональной деятельности предусмотрена в виде экзамена. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Автономная некоммерческая организация среднего профессионального  

образования «Северо-Кавказский медицинский колледж» 
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Рабочая программа учебной 

дисциплины разработана в 

соответствии с федеральным 

государственным образовательным 

стандартом среднего 

профессионального образования (далее 

– ФГОС СПО)  по специальности 

31.02.01. Лечебное дело 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
Дисциплина СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности входит в состав социально-

гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 34.02.01. Сестринское дело на базе среднего общего образования.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 

06, ОК 07, 

ОК 08. 

 

- пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

 - применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

- принципов обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

АНО СПО "С
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ПК 4.5, 5.2., 

5.3.  

- применять правила поведения и 

действия по сигналам 

гражданской обороны; 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

 - использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск, ориентироваться 

в воинских званиях Вооруженных 

Сил Российской Федерации; 

- владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основных видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципов снижения 

вероятности их реализации; 

- способов защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- основ военной службы и обороны 

государства; 

- основных видов вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- области применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

 - организации и порядка призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- перечня военно-учетных 

специальностей 

- порядка и правил оказания первой 

помощи пострадавшим 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 
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Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 86 часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 50 часов 

- лекции 34 часа 

- практические занятия 16 часов 

- индивидуальный проект - 

Самостоятельная работа 36 часов 

В том числе Промежуточная аттестация в форме  

дифференцированный зачет 

2 часов 

 

 

 

 

 

АНО СПО "С
КМК"



2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности человека в чрезвычайных ситуациях 38  

Тема 1.  

Чрезвычайные ситуации мирного 

времени и защита от них 

Содержание учебного материала 12 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5, 5.2., 5.3.  

 

1.Цели и задачи изучения дисциплины. 

2.Общая классификация чрезвычайных ситуаций. 

3.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

4.Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на 

производственных объектах. 

5.Чрезвычайные ситуации социального происхождения. 

6.Терроризм и меры по его предупреждению. 

7.Основы пожаробезопасности и электробезопасности 

Практическое занятие 2 

Практическое занятие № 1 

Организация пожарной безопасности в учреждении. Порядок 

и правила действий при возникновении пожара, использование 

первичных средств пожаротушения. Отработка действий при 

возникновении аварии с выбросом сильнодействующих 

ядовитых веществ. 

 

В том числе самостоятельная работа 6 

Самостоятельная работа № 1 

Обеспечение безопасности при угрозе свершения и совершенном 

террористическом акте. 

Самостоятельная работа № 2 

Обеспечение безопасности во время общественных беспорядков. 

Самостоятельная работа № 3 

Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. 

 

Содержание учебного материала 12 АНО СПО "С
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Тема 2. 

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения 

1.Современное оружие (ядерное, химическое, биологическое) и 

его поражающие факторы. 

2.Действия населения в зонах радиоактивного, химического 

поражения и в очаге биологического поражения. 

3.Средства индивидуальной защиты. 

4.Средства коллективной защиты населения. 

4 ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5, 5.2., 5.3.  

 

Практическое занятие 2 

Практические занятия № 2 

Использование средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при чрезвычайной ситуации. Приборы радиоактивной 

разведки.  

 

В том числе самостоятельная работа 6 

Самостоятельная работа № 4 

Правила поведения и действия в очаге химического и 

биологического поражения.  

Самостоятельная работа № 5 

Организация химической разведки в медицинской организации 

при чрезвычайной ситуации.  

Самостоятельная работа № 6 

Приборы химической разведки. 

 

Тема 3. 

Организационные и правовые 

основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в чрезвычайных 

ситуациях 

 

Содержание учебного материала 14 ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5, 5.2., 5.3.  

 

1.Устойчивость работы объектов экономики в 

чрезвычайных ситуациях, в том числе медицинской 

организации. 

2.Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. Государственные службы 

по охране здоровья и безопасности граждан. 

6 
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

 3.Понятие и основные задачи гражданской обороны. 

Организационная структура гражданской обороны. 

4.Основные мероприятия, проводимые гражданской обороной. 

5.Действия населения по сигналам гражданской обороны. 

6.Защита персонала и пациентов медицинской организации 

в условиях чрезвычайной ситуации. Организация экстренной 

эвакуации персонала и пациентов медицинской организации. 

Практическое занятие 2 

Практические занятия № 3 

Правила поведения и действий по сигналам гражданской 

обороны. Организация оповещения и экстренного сбора 

персонала медицинской организации при чрезвычайной 

ситуации. 

 

В том числе самостоятельная работа 6 

Самостоятельная работа № 7 

Действия населения по сигналам гражданской обороны.  

Самостоятельная работа № 8 

Защита персонала и пациентов медицинской организации в 

условиях чрезвычайной ситуации.  

Самостоятельная работа № 9 

Организация экстренной эвакуации персонала и пациентов 

медицинской организации.  

 

Раздел 2. Основы военной службы 48  

Тема 4. 

Основы военной безопасности 

Российской Федерации 

 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5., 5.2., 5.3.  

 

1.История создания Вооруженных Сил России. 

2.Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности 

Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных 

Сил и военной службы граждан. 

4 
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

3.Организация обороны Российской Федерации. 

4. Назначение и задачи Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

5.Состав Вооруженных Сил. 

6.Руководство и управление Вооруженными Силами. 

7.Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 

годов 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа № 10 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. 

Самостоятельная работа № 11 

Руководство и управление Вооруженными Силами. 

 

Тема 5. 

Воинская обязанность в Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5., 5.2., 5.3.  

 

1.Понятие и сущность воинской обязанности. 

2.Воинский учет граждан.  

3.Призыв граждан на военную службу 

4. Медицинское освидетельствование и обследование граждан 

при постановке их на воинский учет и при призыве на военную 

службу 

5. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной 

службе 

2 

Практическое занятие 4 

Практические занятия № 4 

Общая физическая и строевая подготовка. Строи, их элементы и 

управление ими. Строевые приемы, движение без оружия. 

Строевая стойка, повороты на месте и в движении. 
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Практическое занятие № 5 

Огневая подготовка. Материальная часть автомата Калашникова. 

Подготовка автомата к стрельбе. Неполная разборка и сборка 

автомата Калашникова. Ведение огня из автомата. 

Меры предосторожности при стрельбе. 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа № 12 

Основные документы воинского учета и бронирования 

медперсонала медицинской организации.  

Самостоятельная работа № 13 

Обязанности граждан, пребывающих в запасе по воинскому 

учету.  

 

Тема 6. 

Символы воинской части. Боевые 

традиции Вооруженных Сил 

России. 

Содержание учебного материала 14 ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5., 5.2., 5.3.  

 

1.Боевое Знамя– символ воинской чести, доблести и славы. 

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 

2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и 

заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, 

войсковое товарищество 

6 

Практическое занятие 2 

Практические занятия № 6 

Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

 

В том числе самостоятельная работа 6 

Самостоятельная работа № 14 

Патриотизм и верность воинскому долгу.  
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Самостоятельная работа № 15 

Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих 

Самостоятельная работа № 16 

Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги 

в военной службе 

Тема 7. 

Организационные и правовые 

основы военной службы в 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5., 5.2., 5.3.  

 

1.Военная служба – особый вид государственной службы. 

Воинские должности и звания военнослужащих. Правовой 

статус военнослужащих. 

2.Права и обязанности военнослужащих. Социальное 

обеспечение военнослужащих. Начало, срок и окончание 

военной службы. Увольнение с военной службы. 

3. Прохождение военной службы по призыву. Военная 

служба по контракту. Альтернативная гражданская служба 

4 

Практическое занятие 2 

Практические занятия № 7 

Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа № 17 

Воинские должности и звания военнослужащих.  

Самостоятельная работа № 18 

Альтернативная гражданская служба 

 

Тема 8. 

Медицинское обеспечение 

военнослужащих в мирное и 

военное время 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5., 5.2., 5.3.  

 

1.Медицинское обеспечение военнослужащих в мирное время. 

Организация амбулаторного приема в воинской части. 

2.Медицинское обеспечение военнослужащих в военное время. 

2 

АНО СПО "С
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

3.Санитарные потери военнослужащих, их структура. 

4.Методика прогнозирования санитарных потерь в ходе боевых 

действий. 

5.Организация лечебно-эвакуационного обеспечения 

Вооруженных Сил при проведении боевых действий. 

Практическое занятие 2 

Практические занятия № 8 

Организация лечебно-эвакуационных мероприятий в воинской 

части в ходе боевых действий 

 

Тема 9. 

Итоговое занятие  
Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5., 5.2., 5.3.  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  

Всего: 86  

 

 

АНО СПО "С
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 доска классная; 

 стенд информационный; 

 учебно-наглядные пособия; 

 комплект плакатов по основам военной службы, гражданской обороны;  

 общевойсковой защитный комплект; 

 общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7, изолирующий противогаз; 

 респираторы; 

 индивидуальные противохимические пакеты; 

 индивидуальные перевязочные пакеты, материалы; 

 носилки санитарные; 

 аптечка индивидуальная; 

 ножницы для перевязочного материала прямые; 

 шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя); 

 огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные); 

 оборудование для измерения, испытания, навигации (рентгенметр и др.); 

 устройство для отработки прицеливания; 

 учебные автоматы АК-74; 

 винтовки пневматические; 

 комплект плакатов по Гражданской обороне; 

 комплект плакатов по основам военной службы; 

 техническими средствами обучения:  

 компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью; подключения к информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет»; 

 мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений СПО. - Москва: Издательский центр 

«Академия», 2020. 
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 2. Абрамова С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-02041-0.  

3. . Бектобеков Г. В. Пожарная безопасность : учебное пособие для спо / Г. В. 

Бектобе-ков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-5-

8114-7106-5 

     4. Беляков, Г.И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях: учебник для среднего профессионального образования / Г.И. 

Беляков – 3-е изд. Перераб и доп. - Москва.: Юрайт, 2020. – 354 с – (Профессиональное 

образование) – Текст непосредственный ISBN 978-5-534-03180-5 

    5. Бондаренко В. А., Евтушенко С. И., Лепихова В. А. Обеспечение безопасности при 

чрезвычайных ситуациях : учебник для использования в учебном процессе 

образовательных учреждений, реализующих программы СПО / [Бондаренко В. А., 

Евтушенко С. И., Лепихова В. А. и др.]. - 2-е изд. - Москва : РИОР : ИНФРА-М, cop. 2019. 

- 222, [1] с. : ил., табл.; 22 см. - (Среднее профессиональное образование).; ISBN 978-5-369-

01784-5 

   6. Горькова Н. В., Фетисов А. Г., Мессинева Е. М., Мануйлова Н. Б. Безопасность жиз-

недеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. 

Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-

8114-9372-2. 

  7. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

СПО./Н.В.Косолапова – 9-е изд. стереотипное - М.: КНОРУС, 2021.- 192 с. – (Среднее 

профессиональное образование). ISBN 978-5-406-01422-6 

  8. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / 

Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN : 978-5-406-08196-9. 

9. Широков Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : 

учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — 

ISBN 978-5-8114-6463-0. 

10. Ястребов Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебное 

пособие/ Г.С.Ястребов; под ред. Карабухина – Ростов на Дону: Феникс, 2020 – 415 с.: ил. – 

(Среднее медицинское образование). ISBN 978-5-222-30496-9 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / В. А. 

Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 

2019. – 150 с. – Текст: электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/995045  

2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И. П. Левчук, А. А. 

Бурлаков. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с. - ISBN 978-

5-9704-5756-6. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457566.html  

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 
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Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-534-02041-0. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469524  

4. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность : учебное пособие для спо / Г. В. 

Бектобе-ков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-5-

8114-7106-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/155671  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

5. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования 

/ С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 350 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : электронный // 

Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161  

6. Горькова Н. В., Фетисов А. Г., Мессинева Е. М., Мануйлова Н. Б. Безопасность 

жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. 

Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-

8114-9372-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/193389  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим до-ступа: для 

авториз. пользователей. 

7. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-

4497-0809-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/100492.html — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492 

8. Рогозина, И. В. Медицина катастроф : учебное пособие / И. В. Рогозина. - 2-е 

изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-5556-2. - 

Текст : элек-тронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455562.html 

9. Широков Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : учеб-

ное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 

978-5-8114-6463-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-стема. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/148019  (дата обращения: 13.01.2022). — Ре-жим доступа: 

для авториз. пользователей. 

 

 3.2.3. Дополнительные источники  

1. Все о пожарной безопасности [Электронный ресурс]. URL: http://www.0-1.ru/  

2. Журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни» [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm  

3. МЧС России. Официальный сайт [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.mchs.gov.ru/  

4. Министерство обороны РФ. Официальный сайт [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.mil.ru 

5. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил Российской Федерации – Москва: 

Эксмо, 2015 – 608 с 
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6. Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору  

[Электронный ресурс]. URL:  http://www.rospotrebnadzor.ru  

7. Федеральный образовательный портал по Основам безопасности 

жизнедеятельности [Электронный ресурс]. URL: http://www.obzh.ru/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 
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знания: 

- принципов обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основных видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципов снижения 

вероятности их реализации; 

- способов защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- основ военной службы и обороны 

государства; 

- основных видов вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО; 

- области применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

 - организации и порядка призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- перечня военно-учетных 

специальностей 

- порядка и правил оказания 

первой помощи пострадавшим 

-правильное определение 

военно-учётных 

специальностей, 

родственных с полученной 

специальности согласно 

перечню ВУС; 

- четкое описание 

последовательности 

действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

согласно инструкциям; 

-соблюдение требований 

безопасности в 

профессиональной 

деятельности; 

- логическое описание 

способов защиты населения 

от оружия массового 

поражения в соответствии с 

методическими указаниями 

и инструкциями; 

- правильное изложение 

профилактических мер по 

противопожарной 

безопасности и сообщения 

правил эвакуации при 

пожарах в соответствии с 

методическими указаниями 

и инструкциями; 

- правильное изложение 

структуры видов и родов 

войск, их характеристик в 

соответствии с 

регламентирующими 

документами; 

- свободное ориентирование 

в организации и порядке 

призыва граждан на 

военную службу, 

поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- свободное ориентирование 

в перечне военно-учетных 

специальностей 

Текущий контроль в форме 

фронтального и 

индивидуального опроса, 

тестирование, оценка 

результатов выполнения 

практической работы.  

Итоговый контроль в 

форме 

дифференцированного 

зачета 

 

умения 

- пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

- правильное использование 

средств индивидуальной 

защиты в зависимости от 

примененного оружия 

Экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий, выполнения 
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 - применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

- применять правила поведения 

и действия по сигналам 

гражданской обороны; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

 - использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск, ориентироваться в 

воинских званиях Вооруженных 

Сил Российской Федерации; 

- владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

массового поражения и 

характера поражающих 

факторов согласно 

инструкции по их 

применению; 

- пользование первичными 

средствами пожаротушения 

при различных типах 

возгорания согласно 

инструкции; 

- оказание первой помощи 

пострадавшим согласно 

алгоритмам оказания первой 

помощи; 

- ориентация в действиях по 

сигналам гражданской 

обороны; 

- точность и скорость 

выполнения мероприятий по 

эвакуации населения из мест 

чрезвычайной ситуации в 

соответствии с 

инструкциями; 

- демонстрация способности 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы 

условий учебных ролевых 

игр 

Дифференцированный 

зачет 

 

 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по дисциплине СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 

предусмотрена в виде дифференцированного зачета. 
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 Рабочая программа разработана в 

соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело, 

утвержденного Приказом Минпросвещения 

России от 4 июля 2022 г. № 527, 

зарегистрированного в Министерстве 

юстиции Российской федерации 29 июля 2022 

года, (регистрационный № 69452). 
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среднего профессионального образования «Северо-Кавказский медицинский 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
Дисциплина СГЦ.04 Физическая культура входит в состав социально-гуманитарного 

цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО 34.02.01. Сестринское дело на базе среднего общего образования.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 04, ОК 

06, ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

 

− использование разнообразных 

форм и видов физкультурной 

деятельности для организации 

здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга;  

− владение современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной 

и производственной 

деятельностью; 

 − владение основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

физического развития и 

физических качеств;  

− владение физическими 

упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью 

профилактики переутомления и 

сохранения высокой 

работоспособности;  

- проводить самоконтроль при 

занятиях физическими 

упражнениями; 

− владение техническими 

приемами и двигательными 

- основ здорового образа жизни; 

- роли физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

- влияние оздоровительных систем 

физического воспитания на 

укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных 

заболеваний и вредных привычек, 

увеличение продолжительности 

жизни; 

- способы контроля и оценки 

индивидуального физического 

развития и физической 

подготовленности; 

- правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 
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действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в 

игровой и соревновательной 

деятельности, готовность к 

выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 
 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 108 часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 72 часа 

- лекции 2 часа 

- практические занятия 70 часов 

- индивидуальный проект - 

Самостоятельная работа 36 часов 

В том числе Промежуточная аттестация в форме  зачет, 

дифференцированный зачет 

6 часов 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы формирования физической культуры личности 4  

Тема 1.  

Основы физической культуры 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. Физическая культура личности человека, физическое развитие, 

физическая подготовка и подготовленность. 

Влияние занятий физическими упражнениями на достижение 

человеком жизненного успеха. 

Социально-биологические основы физической культуры и 

спорта (характеристика изменений, происходящих в организме 

человека под воздействием выполнения физических 

упражнений, в процессе регулярных занятий). 

Роль и место физической культуры и спорта в формировании 

здорового образа жизни. 

Основы методики самостоятельных занятий физическими 

упражнениями.  

Организация занятий физическими упражнениями различной 

направленности. 

Основные принципы построения самостоятельных занятий и их 

гигиена. 

Методика самоконтроля, его основные методы и показатели. 

Ведение дневника самоконтроля. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП). 

Цели и задачи с учетом специфики будущей профессиональной 

деятельности. 

Средства, методы и методики формирования значимых 

двигательных умений и навыков. 

Средства, методы и методики формирования профессионально 

значимых физических свойств и качеств. 

В том числе самостоятельная работа 2 АНО СПО "С
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Самостоятельная работа № 1 

Двигательная активность и здоровье. 

Норма двигательной активности человека. 

Оценка двигательной активности и формирование оптимальной 

двигательной активности в зависимости от образа жизни 

человека. 

Средства, методы, принципы воспитания быстроты, силы, 

выносливости, гибкости, координационных способностей. 

 

Раздел 2. Легкая атлетика 28  

Тема 2.  

Техника безопасности на занятиях 

по легкой атлетике. 

Бег на короткие дистанции. 

Эстафетный бег. 

Содержание учебного материала 26 ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

 

ПК 3.2., 4.6. 
Практическое занятие 18 

Практические занятия № 1 

Техника бега на короткие дистанции.  

Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование 

техники двигательных действий: принятие стартового 

положения низкого старта с последующим ускорением, бег на 

30-40 м. 

Пробегание дистанции с максимальной скоростью, 

финиширование. 

Практическое занятие № 2 

Старт, стартовый разгон с низкого и высокого старта. 

Отрабатывать положение низкого старта, а также стартовое 

положение высокого старта с дальнейшим пробеганием 

дистанции 60 и 100 м.  

Установка колодок для низкого старта.  

Пробегание по дистанции. 

Практические занятия № 3 

Техника бега на средние и длинные дистанции. 
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование 

техники двигательных действий. Бег с высокого старта на 

отрезках 30-40 м, а также 60-100-150 и т.д. 

Практические занятия № 4 

Техника бега по пересеченной местности. 

Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование 

техники двигательных действий. Бег по пересеченной местности. 

Преодоление дистанции, начиная с 500 м, постепенно увеличивая 

дистанцию до 2 км и 3 км. 

Практическое занятие № 5 

Эстафетный бег. Обучение передачи эстафеты снизу и сверху, 

левой и правой рукой. 

Практическое занятие № 6 

Техника спортивной ходьбы. Медленная спортивная ходьба с 

постановкой прямой ноги в коленном суставе. 

Спортивная ходьба на отрезках 200-500 м. 

Практические занятия № 7 

Техника выполнения прыжка с разбега и с места. 

Выполнение прыжка «согнув ноги», разбег, отталкивание, полет, 

приземление. 

Практическое занятие № 8 

Метание гранаты в цель и на дальность 

Практические занятия 9 

Общая физическая подготовка. Подвижные игры с элементами 

легкой атлетики 

В том числе самостоятельная работа 8 

Самостоятельная работа № 2  
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Специальные беговые упражнения для развития быстроты 

движений. 

Самостоятельная работа № 3 

Беговые и прыжковые упражнения для развития прыгучести. 

Самостоятельная работа № 4 

Упражнения для улучшения результатов при беге на средние 

дистанции. 

Самостоятельная работа № 5 

Специальные упражнения для улучшения результатов при беге 

на средние дистанции. 

Тема 3. 

Выполнение контрольных 

нормативов (Зачет). 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

 

ПК 3.2., 4.6. 
Практическое занятие 2 

Практическое занятие № 10 

Бег 1500м. с учетом времени. 

 

Раздел 3. Атлетическая гимнастика 12 ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

 

ПК 3.2., 4.6. 

 

Тема 4. 

Роль атлетической гимнастики в 

развитии физических качеств 

человека 

Содержание учебного материала 12 

Практическое занятие 8 

Практическое занятие № 11 

Выполнение комплекса упражнения на развитие силовых 

способностей Выполнения комплекса упражнений на развитие 

силовой выносливости. Упражнения на тренажерах. 

Практическое занятие № 12 

Выполнение комплекса упражнения на развитие быстроты. 

Практическое занятие № 13 

Выполнение комплекса упражнения на развитие гибкости. 

Практическое занятие № 14 

Опорные прыжки через коня и козла. Специальные и подводящие 

упражнения. Страховка. 
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа № 6 

Выполнение комплекса упражнения на развитие силовых 

способностей. 

Самостоятельная работа № 7 

Выполнение комплекса упражнения на развитие быстроты. 

 

Раздел 4. Лыжная подготовка 32 ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

 

Тема 5. 

Общие принципы техники катания 

на лыжах 

Содержание учебного материала 30 

Практическое занятие 18 

Практические занятия № 15 

Обучение двухшажному попеременному ходу. Выполнение 

поворотов переступанием и махом. 

Практические занятия № 16 

Совершенствование техники передвижения двухшажным 

попеременным ходом с переходом на одношажные ходы, 

прохождение дистанции 3 км. 

Практические занятия № 17 

Техника передвижения одновременным бесшажным ходом. 

Практические занятия № 18 

Техника передвижения одновременным одношажным и 

одновременным двухшажным ходом 

Практические занятия № 19 

Техника передвижения полуконьковым и коньковым ходом. 

Практические занятия № 20 

Техника преодоления подъемов скольжением 

Практические занятия № 21 

Техника преодоления подъемов ступанием, «полуёлочкой», 

«ёлочкой» и лесенкой. 
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Практические занятия № 22 

Спуски по прямой, наискось. Техника выполнения приемов. 

Практические занятия № 23 

Способы преодоления неровностей, способы поворотов и 

торможений. Техника выполнения приемов. 

В том числе самостоятельная работа 12 

Самостоятельная работа №8 

Передвижение по учебной лыжне. 

Самостоятельная работа №9 

Прохождение дистанции. 

Самостоятельная работа №10 

Повороты на месте и в движении. 

Самостоятельная работа №11 

Развитие координации движений. 

Самостоятельная работа №12 

Техника полуконькового и конькового хода. 

Самостоятельная работа №13 

Развитие мышечной выносливости. 

 

Тема 6. 

Контрольное прохождение 

дистанции 3000м. ( зачет). 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

 

Практическое занятие 2 

Практические занятия № 24 

Контрольное прохождение дистанции 3000м. с учетом времени. 

 

Раздел 5. Спортивные игры 32  

Тема 7. 

Волейбол 
Содержание учебного материала 18 ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

 

ПК 3.2., 4.6. 
Практическое занятие 12 

Практическое занятие № 25 

Техника стоек и перемещений. 
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Обучение технике стоек и перемещений в волейболе, владения 

мячом. 

Практические занятия № 26 

Техника владения мячом. Обучение технике приема и передачи 

мяча. 

Практические занятия № 27 

Повторение и совершенствование техники приема и передачи 

мяча в парах. Обучение технике подач мяча. 

Практические занятия № 28 

Обучение технике нападающего удара и блокирования.  

Практические занятия № 29 

Техника нападения и защиты. Обучение индивидуальным и 

групповым тактическим действиям в защите и нападении. 

Практические занятия № 30 

Повторение и совершенствование индивидуальных и групповых 

тактических действий в нападении и защите. 

В том числе самостоятельная работа 6 

Самостоятельная работа № 14 

Выполнение комплекса упражнений по общей физической 

подготовке для развития скоростных и силовых качеств. 

Самостоятельная работа № 15 

Подача мяча. 

Самостоятельная работа № 16 

Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, плечевого 

пояса, брюшного пресса, мышц ног. 

 

Тема 8.  

Техника безопасности на занятиях 

по баскетболу. 

Содержание учебного материала 12 ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

 

ПК 3.2., 4.6. 
Практическое занятие 8 

Практические занятия № 31  
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Правила игры в баскетбол.  Техника перемещений и владения мячом. 

Овладение техникой ведения мяча, передачи и броска мяча в 

корзину с места. 

Повторение и совершенствование техники ведения, передачи 

мяча. Бросок мяча в корзину в движении. 

Практические занятия № 32 

Техника нападения. Совершенствование техники передвижений, 

владения мячом. 

Совершенствование техники бросков в корзину с близкой, 

средней и дальней дистанции. 

Обучение технике штрафных бросков в корзину. 

Практические занятия № 33 

Техника защиты. Обучение технике перехвата при передачах 

мяча, выбивание мяча при ведении. 

Обучение технике перехвата мяча, накрывания мяча при броске 

в корзину. 

Практические занятия № 34 

Техника нападения и защиты. 

Обучение тактики нападения и защиты в индивидуальных, 

групповых и командных действиях. 

Повторение и совершенствование тактики нападения и защиты в 

индивидуальных, групповых и командных действиях. 

Действия игрока без мяча и с мячом. Взаимодействие двух 

игроков. 

Двусторонняя игра. Прием зачетных нормативов по баскетболу. 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа №17 

Развитие прыгучести. 
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Самостоятельная работа №18 

Развитие специальной выносливости. 

Тема 9. 

Контрольные нормативы по 

баскетболу 

(Дифференцированный зачет). 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

 

ПК 3.2., 4.6. 
Практическое занятие 2 

Практические занятия № 35 

Техника и тактика двухсторонней учебной игры. Контрольные 

нормативы по баскетболу. 

 

Всего: 108  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения: 

Спортивный зал, оснащенный оборудованием: 

- кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса 

баскетбольного щита или стойки баскетбольные, защита для баскетбольного щита и стоек, 

сетки баскетбольные, мячи баскетбольные, стойки волейбольные, защита для 

волейбольных стоек, сетка волейбольная, антенны волейбольные с карманами, 

волейбольные мячи; 

- гимнастические скамейки, маты, коврики; 

- и т.д. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Аллянов, Ю.Н. Физическая культура: учебник для СПО / Ю.Н. Аллянов, И.А. 

Письменский.-3-еизд. исправл. -  Москва: Юрайт 2021.- 493с.  

2. Бишаева, А.А. Физическая культура: учебник (для всех специальностей СПО), А.А. 

Бишаева, А.А. – 7-еизд. стер.- Москва: Издательский дом Академия, 2020,-320с. 

3. Решетников, Н.В. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования/ Н.В.Решетников, Ю.Л. Кислицын.- Москва: Издательский центр 

«Академия», 2018.- 176с. 

4. Садовникова, Л.А. Физическая культура для студентов, занимающихся в специальной 

медицинской группе: учебное пособие/ Л.А. Садовникова. – Санкт - Петерург: Лань, 

2020. – 60с. 

5. Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 113с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Аллянов, Ю.Н. Физическая культура: учебник для СПО[электронный ресурс]/ Ю.Н. 

Аллянов, И.А. Письменский.- 3-е изд. тсправл. - Москва: Юрайт 2021.- 494с. Режим 

доступа: urait.ru 

2. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования [электронный ресурс]/ А.Б. Муллер [и др.]. — Москва: Юрайт, 2021. — 

424с. — Режим доступа: urait.ru 

3. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального образования 

[электронный ресурс] / Е.В. Конеева [и др.]; под редакцией Е.В. Конеевой. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Юрайт, 2021. — 599с. — Режим доступа: urait.ru 

4. Ягодин, В.В.  Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие для  

среднего профессионального образования [электронный ресурс] / В.В. Ягодин. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 113с. Режим доступа: urait.ru 
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3.2.3. Дополнительные источники  

1. Жданкина, Е.Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка: учебное пособие для 

вузов / Е.Ф. Жданкина, И. М. Добрынин; под научной редакцией 

С.В. Новаковского. — Москва: Юрайт, 2021. — 125 с. 

2. Журин, А.В. Спортивные игры. Анализ технических приемов игры в волейбол: 

учебное пособие для вузов/ А.В. Журин.- Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 60 с.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
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4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности;  

основы проектной деятельности; 

- роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека;  

- основы здорового образа жизни;  

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

- средства профилактики 

перенапряжения.  

Обучающийся понимает 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

ведёт здоровый образ 

жизни; понимает условия 

деятельности и знает зоны 

риска физического здоровья 

для данной специальности; 

проводит индивидуальные 

занятия физическими 

упражнениями различной 

направленности 

Устный опрос. 

Тестовый контроль 

умения 

− организовывать работу 

коллектива и команды; 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей;  

- применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

- пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности. 

Оценка результатов 

выполнения 

контрольных 

нормативов. 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практических заданий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 
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№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика оценочного 

средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

1.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для 

устного опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2.  тренажеры Техническое средство, которое может 

быть использовано для контроля 

приобретенных обучающимся 

профессиональных навыков и умений по 

управлению конкретным материальным 

объектом. 

Комплект заданий 

для работы на 

тренажере, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по дисциплине СГЦ.04 Физическая культура 

предусмотрена в виде зачета, дифференцированного зачета. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АНО СПО "С
КМК"



76 
 

 
 

Автономная некоммерческая организация среднего профессионального 

образования «Северо-Кавказский медицинский колледж» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 
СГЦ.05 Основы бережливого производства 

(индекс и наименование дисциплины) 

 

Специальность 34.02.01. Сестринское дело 

 

На базе среднего общего образования 

 

Форма обучения очная 

 

 

Год начала подготовки 2024 

 

Форма промежуточной аттестации  комплексный дифференцированный зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ставрополь – 2024 
 

  

УТВЕРЖДАЮ 

Директор АНО СПО «СКМК» 

________________ С.С. Наумов 

«14» июня 2024 г. 
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 Рабочая программа разработана в 

соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело, 

утвержденного Приказом Минпросвещения 

России от 4 июля 2022 г. № 527, 

зарегистрирован в Министерстве юстиции 

Российской федерации 29 июля 2022 года 

(регистрационный № 69452) и учебного плана. 

  

  

 

Организация-разработчик: Автономная некоммерческая организация 

среднего профессионального образования «Северо-Кавказский медицинский 

колледж» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
Дисциплина «Основы бережливого производства» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 34.02.01. Сестринское дело на базе среднего общего 

образования.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03, 

ОК 04, 

 

ПК 1.1, 2.1., 

2.2., 3.3.  

  

 

- проводить мероприятия по 

реализации проектов по 

бережливому производству; 

- применять принципы и 

инструменты бережливого 

производства в медицинских 

организациях; 

- выявлять потери в потоке 

создания ценности в медицинской 

организации и предлагать пути их 

решения; 

- налаживать эффективные 

отношения в трудовом 

коллективе и решать 

возникающие конфликты в 

медицинской организации. 

- систему организации оказания 

медицинской помощи населению; 

- права и обязанности работников в 

сфере профессиональной 

деятельности; 

- права и свободы человека и 

гражданина, механизмы их реализации 

- основы и принципы системы 

бережливого производства; 

- базовые инструменты бережливого 

производства;  

- основные виды потерь, способы их 

выявления и устранения;  

- основы корпоративной культуры и 

профессиональной этики в 

медицинской организации; 

- основы проектной деятельности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 
 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 32 часа 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 22 часа 

- лекции 22 часа 

- практические занятия - 

- индивидуальный проект - 

Самостоятельная работа 10 часов 

В том числе Промежуточная аттестация в форме  комплексного 

дифференцированного зачета 

2 часов 

 

 

 

 

 

АНО СПО "С
КМК"



2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы бережливого производства 32  

Тема 1.  

Организационные основы 

здравоохранения. Правовые 

аспекты охраны здоровья населения 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, 

 

ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3. 

Номенклатура учреждений здравоохранения.  

Структура и задачи основных медицинских организаций.  

Основные виды деятельности лечебно-профилактических 

учреждений.  

Формы преемственности и взаимосвязи между учреждениями 

лечебно-профилактической помощи. 

Права пациентов и основные юридические механизмы их 

обеспечения в современном здравоохранении. 

Этический кодекс медицинской сестры. 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа № 1 

Основные виды деятельности лечебно-профилактических 

учреждений.  

Самостоятельная работа № 2 

Этический кодекс медицинской сестры. 

 

Тема 2.  

Теоретические основы бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, 

 

ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3. 

История становления концепции бережливого производства 

Бережливое производство, понятие, задачи. 

Идеология бережливого производства в медицинской 

организации 

Специфика применения методов бережливого производства в 

медицинской организации. 

Отечественные проекты «Бережливое здравоохранение». 

Тема 3. Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, 

 
Инструменты бережливого производства (хронометраж, карта 

рабочего времени, выявление узкого места, картирование потока АНО СПО "С
КМК"
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Стратегии и инструменты 

бережливого производства для 

выявления проблем и их причин 

создания ценности, пять «почему?», время такта, балансировка 

нагрузки, принцип нулевой ошибки, использование 5С и др.) 

Структурирование и оценка потерь. 

Поиск и предварительный анализ потерь и их причин. 

Картирование потока создания ценности – описание процесса 

создания ценности на конкретных рабочих местах в рамках 

медицинской организации, выявление проблем существующего 

потока (например, описать и проанализировать основные 

аспекты взаимодействия пациента, врача и медицинской сестры 

при работе на приеме и на дому). 

ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3. 

Тема 4. 

Реализация концепции бережливого 

производства в здравоохранении 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, 

 

ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3. 

Алгоритм внедрения бережливого производства, этапы: 

планирование, внедрение, развертывание, интеграция, 

совершенствование. 

Организация рабочего места и рабочего пространства 

медицинской сестры с использованием инструментов 

бережливого производства. 

Тема 5. 

Стратегия 

клиентоориентированности в 

медицинской организации 

Содержание учебного материала 4 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, 

 

ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3. 

Организация проведения и анализ социологических 

исследований как инструмента мониторинга качества процессов. 

Мотивационная основа клиентоориентированности персонала. 

Социальный аспект клиентоориентированности. 

Управление конфликтами в медицинской организации. 

Инструменты выявления возможных мест возникновения 

конфликтов. 

В том числе самостоятельная работа 

Самостоятельная работа № 3 

АНО СПО "С
КМК"
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Организация проведения и анализ социологических 

исследований как инструмента мониторинга качества 

процессов. 

 

 

Тема 6. 

Стандартизация и непрерывное 

совершенствование 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, 

 

ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3. 

Понятие стандарта. 

Функциональное предназначение стандарта. 

Специфика разработки стандартов оказания медицинских услуг. 

Совершенствование форм разделения и кооперации труда. 

Совершенствование организации и обслуживания рабочих мест 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 4 

Совершенствование форм разделения и кооперации труда. 

Совершенствование организации и обслуживания рабочих мест 

 

Тема 7. 

Стандартизированные работы на 

примере действий медицинской 

сестры прививочного кабинета 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, 

 

ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3. 

Стандартизированные работы на примере действий медицинской 

сестры отделения медицинской организации: создание 

стандартной операционной карты (СОК) прививочного кабинета 

Тема 8. 

Стандартизированные работы на 

примере действий медицинской 

сестры постовой медсестры 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, 

 

ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3. 

Стандартизированные работы на примере действий медицинской 

сестры отделения медицинской организации: создание 

стандартной операционной карты (СОК) постовой медсестры  

 

Тема 9. 

Стандартизированные работы на 

примере действий медицинской 

сестры процедурной медсестры 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, 

 

ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3. 

Стандартизированные работы на примере действий медицинской 

сестры отделения медицинской организации: создание 

стандартной операционной карты (СОК) процедурной медсестры 

Тема 10. Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, Корпоративная культура: понятие, виды. АНО СПО "С
КМК"



84 
 

 
 

Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Формирование корпоративной 

культуры бережливого 

производства 

Понятие «миссия медицинской организации». 

Структура и содержание корпоративной культуры. 

 

 

ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3. 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 5 

Формирование и развитие корпоративной культуры 

медицинской организации 

 

Тема 11. 

Итоговое занятие 

Промежуточная аттестация (комплексный 

дифференцированный зачет) 

2  

Всего: 32  

 

 

 

  

АНО СПО "С
КМК"



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарные дисциплины», оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя 

посадочные места по количеству обучающихся 

доска классная 

стенд информационный 

учебно-наглядные пособия; 

техническими средствами обучения:  

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Антоновец В.А. Инновационный менеджмент : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. А. Антонец [и др.] ; под редакцией В. А. Антонца, 

Б. И. Бедного. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 303 с. 

2. Медик В.А. Общественное здоровье и здравоохранение : учебник / В.А. Медик. - 

3-е изд., испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021 - 672 с. – 978-5-9704-5737-5. 

3. Сергеев Ю.Д. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : учебник / 

Ю. Д. Сергеев [и др.]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-5918-8 

4. Столяров, С. А.  Менеджмент в здравоохранении : учебник для вузов / С. А. 

Столяров. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 764 с. — ISBN 

978-5-534-10638-1 

   

 3.2.2. Основные электронные издания  

1. Зуева В. А., Зымбрян Э. Ш. и др. Организационно-аналитическая 

деятельность. Сборник лекций : учебное пособие для спо / В. А. Зуева, Э. Ш. 

Зымбрян, Е. Б. Стародумова, Е. И. Алленова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-7637-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/163395  (дата 

обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

2. Инновационный менеджмент : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / В. А. Антонец [и др.] ; под редакцией В. А. Антонца, 

Б. И. Бедного. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 303 

с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-00934-7. — Текст : электронный // 

АНО СПО "С
КМК"

https://e.lanbook.com/book/163395
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Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/433773 

(дата обращения: 12.01.2022). 

3. Солодовников Ю. Л. Экономика и управление в здравоохранении : 

учебное пособие для спо / Ю. Л. Солодовников. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2021. — 312 с. — ISBN 978-5-8114-7205-5. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156384  (дата 

обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

4. Столяров, С. А.  Менеджмент в здравоохранении : учебник для вузов / 

С. А. Столяров. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

764 с. — (Специалист). — ISBN 978-5-534-10638-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/430971 

(дата обращения: 12.01.2022). 

  

 3.2.3. Дополнительные источники  

1. Арженцов В.Ф. Применение принципов бережливого производства в 

медицине / В. Ф. Арженцов // Управление качеством в здравоохранении. -2018. -No 1. -С. 

14-18 

2. Вейдер, М.Т. Инструменты бережливого производства II. Карманное 

руководство по практике применения Lean. / М.Т. Вейдер. – Москва : Альпина Паблишер, 

2019. – 160 с. Текст : непосредственный. 

3. Вумек, Д.П. Бережливое производство. Как избавиться от потерь и добиться 

процветания вашей компании / Д.П. Вумек, Д.Т. Джонс; пер. с анг. С. Турко. – Москва : 

Альпина Паблишер, 2021. – 472 с. –. ISBN 978-5-9614-6829-8 

4. ГОСТ Р 56020-2014 Национальный стандарт Российской Федерации. 

Бережливое производство. Основные положения и словарь.(утвержден и введен в действие 

Приказом Росстандарта от 12.05.2014 № 431-ст). 

5. ГОСТ Р 56407-2015 Национальный стандарт Российской Федерации. 

Бережливое производство. Основные методы и инструменты (утвержден и введен в 

действие Приказом Росстандарта от 27.05.2015 № 448-ст). 

6. ГОСТ Р 56906-2016 Национальный стандарт Российской Федерации. 

Бережливое производство. Организация рабочего пространства. (5S) (утвержден и введен в 

действие Приказом Росстандарта от 31.03.2016 № 231-ст). 

7. ГОСТ Р 56908-2016 Национальный стандарт Российской Федерации. 

Бережливое производство. Стандартизация работы. (утвержден и введен в действие 

Приказом Росстандарта от 31.03.2016 № 231-ст). 

8. Новая модель медицинской организации, оказывающей первичную медико-

санитарную помощь//Методические рекомендации МЗ РФ – Москва. – 2019 

9. Организация процесса диспансеризации на принципах бережливого 

производства//Методические рекомендации МЗРФ – 2017 

10. Применение методов бережливого производства в медицинских 

организациях. Открытие проектов по улучшениям.//Методические рекомендации МЗРФ. – 

Москва. – 2017 

11. Учитесь видеть бизнес-процессы. Практика построения карт потоков 

создания ценности / Ротер М., Шук Д., Пер.Муравьевой Г., - 5-е изд. - М.:Альпина Пабл., 

АНО СПО "С
КМК"
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2017. - 136 с.: 84x108 1/16 (Переплёт) ISBN 978-5-9614-6145-9 - URL: 

http://znanium.com/catalog/product/926117 

12. Интернет ресурс. Справочная система «Консультант-плюс [Электронный 

ресурс]. –  URL http://www.cons-plus.ru. 

13. Интернет ресурс. Справочная система «Гарант». URL http//www.garant.ru.  

14. Бережливое производство. Канбан. [Электронный ресурс]. URL: 

http://ru.wikipedia.org/wiki/. 

15. Система «5С» на производстве: описание, особенности, принципы и отзывы 

// FB.ru [Электронный ресурс]. – URL: http://fb.ru/article/302971/sistema-s-na-proizvodstve-

opisanie-osobennosti-printsipyi-i-otzyivyi 

16. Словарь бережливого производства [Электронный ресурс]. URL: http://be-

mag.ru/lean./ 

17. Философия бережливого производства. [Электронный ресурс]. URL: 

http://ctrgroup.com.ua/concept/detail.php?ID=33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АНО СПО "С
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- систему организации оказания 

медицинской помощи 

населению; 

- права и обязанности 

работников в сфере 

профессиональной 

деятельности; 

- права и свободы человека и 

гражданина, механизмы их 

реализации 

- основы и принципы системы 

бережливого производства; 

- базовые инструменты 

бережливого производства;  

- основные виды потерь, 

способы их выявления и 

устранения;  

- основы корпоративной 

культуры и профессиональной 

этики в медицинской 

организации 

- свободная ориентация в 

системе организации 

медицинской помощи 

населению; 

- четкое представление 

прав и обязанностей 

медицинских работников, 

прав пациентов в 

соответствии с 

функциональными 

обязанностями и 

этическим кодексом 

медицинской сестры; 

- знание базы по 

бережливому 

производству в 

соответствии с 

методическими 

рекомендациями 

Министерства 

здравоохранения по 

внедрению «бережливых 

технологий»; 

- изложение принципов 

корпоративной культуры 

и профессиональной 

этики в соответствии с 

этическим кодексов 

медицинской сестры 

Тестовый контроль  

Экспертная оценка 

правильности 

выполнения заданий по 

работе с информацией, 

документами 

Экспертная оценка 

решения ситуационных 

задач. 

 

Умения 

- проводить мероприятия по 

реализации проектов по 

бережливому производству; 

- применять принципы и 

инструменты бережливого 

производства в медицинских 

организациях; 

- выявлять потери в потоке 

создания ценности в 

- применение принципов 

и инструментов 

бережливого 

производства при 

решении 

профессиональных задач 

в соответствии с 

методическими 

рекомендациями 

Министерства 

здравоохранения по 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий, 

выполнения условий 

учебных ролевых игр 

 

АНО СПО "С
КМК"



89 
 

 
 

медицинской организации и 

предлагать пути их решения; 

- налаживать эффективные 

отношения в трудовом 

коллективе и решать 

возникающие конфликты в 

медицинской организации. 

внедрению «бережливых 

технологий» 

- применение принципов 

профессиональной этики 

в соответствии с 

этическим кодексом 

медицинской сестры 

 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика оценочного 

средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

3.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для 

устного опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

4.  Собеседование Средство контроля, организованное как 

специальная беседа преподавателя с 

обучающимся на темы, связанные с 

изучаемой дисциплиной, и рассчитанное 

на выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей 

программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

5.  Тест Система стандартизированных заданий, 

позволяющая автоматизировать 

процедуру измерения уровня знаний и 

умений обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

6.  Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и профессионально-

ориентированных задач путем игрового 

моделирования реальной проблемной 

Тема (проблема), 

концепция, 

сценарий, роли и 

ожидаемый 

результат по каждой 
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№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика оценочного 

средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

ситуации. Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

игре, критерии 

оценки 

7.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают осмыслить 

реальную профессионально-

ориентированную ситуацию, 

необходимую для решения данной 

проблемы. 

Комплект заданий 

для решения 

учебных кейсов, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

8.  Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий собой 

краткое изложение в письменном виде 

полученных результатов теоретического 

анализа определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой проблемы, 

приводит различные точки зрения, а 

также собственные взгляды на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

9.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий собой 

публичное выступление по 

представлению полученных результатов 

решения определенной учебно-

практической, учебно-исследовательской 

или научной темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, 

сообщения, 

критерии оценки 

10.  Схема Продукт самостоятельной работы, 

представляющий собой схематическую 

подачу темы. 

Схемы, критерии 

оценки 

 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по дисциплине ОПЦ.05 Основы бережливого 

производства предусмотрена в виде комплексного дифференцированного зачета. 
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Автономная некоммерческая организация среднего профессионального 

образования «Северо-Кавказский медицинский колледж» 
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 Рабочая программа разработана в 

соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело, 

утвержденного Приказом Минпросвещения 

России от 4 июля 2022 г. № 527, 

зарегистрирован в Министерстве юстиции 

Российской федерации 29 июля 2022 года 

(регистрационный № 69452) и учебного плана. 

  

  

 

Организация-разработчик: Автономная некоммерческая организация 

среднего профессионального образования «Северо-Кавказский медицинский 

колледж» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

АНО СПО "С
КМК"



93 
 

 
 

  
СОДЕРЖАНИЕ 

 

21.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4 

22.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5 

23.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

9 

24.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АНО СПО "С
КМК"



94 
 

 
 

 
1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
Дисциплина «Основы финансовой грамотности» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 34.02.01. Сестринское дело на базе среднего общего 

образования.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 02, ОК 

03, ОК 05, 

ОК 09 

 

 

- анализировать состояние 

финансовых рынков, используя 

различные источники информации;  

- применять теоретические знания 

по финансовой грамотности для 

практической деятельности и 

повседневной жизни;  

- сопоставлять свои потребности и 

возможности, оптимально 

распределять свои материальные и 

трудовые ресурсы, составлять 

семейный бюджет и личный 

финансовый план;  

- грамотно применять полученные 

знания для оценки собственных 

экономических действий в качестве 

потребителя, налогоплательщика, 

страхователя, члена семьи и 

гражданина;  

- анализировать и извлекать 

информацию, касающуюся личных 

финансов, из источников 

различного типа и источников, 

созданных в различных знаковых 

системах (текст, таблица, график, 

диаграмма, аудиовизуальный ряд и 

др.);  

- оценивать и принимать 

ответственность за рациональные 

решения и их возможные 

- основные понятия 

финансовой грамотности и 

основные законодательные акты, 

регламентирующие ее вопросы; 

- виды принятия решений в 

условиях ограниченности 

ресурсов; 

- основные виды 

планирования; 

- устройство банковской 

системы, основные виды банков 

и их операций; 

- сущность понятий 

«депозит» и «кредит», их виды и 

принципы; 

- схемы кредитования 

физических лиц; 

- устройство налоговой 

системы, виды налогообложения 

физических лиц; 

- признаки финансового 

мошенничества; 

- основные виды ценных 

бумаг и их доходность; 

- формирование 

инвестиционного портфеля; 

- классификацию 

инвестиций, основные разделы 

бизнес-плана; 

- виды страхования; 
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последствия для себя, своего 

окружения и общества в целом 

- виды пенсий, способы 

увеличения пенсий 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 
 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 32 часа 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 22 часа 

- лекции 22 часа 

- практические занятия - 

- индивидуальный проект - 

Самостоятельная работа 10 часов 

В том числе Промежуточная аттестация в форме  комплексного 

дифференцированного зачета 

2 часа 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы финансовой грамотности 32  

Тема 1.  

Банковская система России.  
Содержание учебного материала 8 ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 

09 
 

1.Понятия «сбережения», «инфляция». 

   Индекс потребительских цен как способ измерения инфляции. 

Депозиты. 

Номинальная и реальная процентная ставка по депозиту. 

Управление рисками по депозитам 

2. Кредиты, виды банковских кредитов для физических лиц 

(потребительский, ипотечный). 

Принципы кредитования, схема погашения кредитов.Типичные 

ошибки при использовании кредита. 

3. Хранение, обмен и перевод денег – банковские операции 

для физических лиц. 

Виды платежных средств 

Чеки, банковские карты (дебетовые, кредитные). 

Электронные деньги 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 1 

Заключение кредитного договора. Расчет общей стоимости 

покупки при приобретении ее в кредит.  

 

Тема 2.  

Фондовый рынок. Налоги. 

Страхование. 

Содержание учебного материала 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 

09 
 

1. Инвестиции, способы инвестирования, доступные 

физическим лицам. 

Сроки и доходность инвестиций. 

Инфляция. 

2. Ценные бумаги (акции, облигации, векселя) и их доходность. 

Валютная и фондовая биржи 

2. Налоги, виды налогов. 

Субъект, предмет и объект налогообложения. АНО СПО "С
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Ставка налога, сумма налога. 

Системы налогообложения. 

Налоговые льготы, налоговые вычеты. Налоговая декларация 

 

 

 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа №2 

Формирование навыков анализа информации о способах 

инвестирования денежных средств.  

 

Тема 3. 

Собственный бизнес. Пенсионная 

система Российской Федерации. 

Личное финансовое планирование 

Содержание учебного материала 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 

09 1. Собственный бизнес. Основные понятия: бизнес, стартап, 

бизнес-план, бизнес-идея. 

Планирование рабочего времени, венчурист. 

Предпринимательство, предприниматель. 

Банкротство. 

2. Пенсионный фонд и его функции. 

Негосударственные пенсионные фонды. 

Трудовая и социальная пенсии. 

Обязательное пенсионное страхование. 

Добровольное пенсионное обеспечение. 

3. Домохозяйство и бюджет, цели домохозяйства. 

Бюджет, формирование бюджета. 

Виды активов и пассивов, доходы и расходы. 

Реальные и номинальные доходы семьи. 

SWOT-анализ как один из способов принятия решения. 

В том числе самостоятельная работа 

Самостоятельная работа № 3 

Создание собственной компании: шаг за шагом. Написание 

бизнес-плана. 

Самостоятельная работа № 4 
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Составление личного финансового плана на основе анализа 

баланса личного (семейного) бюджета. 

Тема 4. 

Финансовое мошенничество 
Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 

09 Основные виды и признаки финансовых пирамид. 

Виды финансового мошенничества: в кредитных организациях, в 

интернете, по телефону, при операциях с наличными. 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 5 

Правила финансовой безопасности 

 

Тема 5. 

Итоговое занятие 

Промежуточная аттестация (комплексный 

дифференцированный зачет) 

2  

Всего: 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения: 
Кабинет «Социально-гуманитарные дисциплины», оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя 

посадочные места по количеству обучающихся 

доска классная 

стенд информационный 

учебно-наглядные пособия; 

техническими средствами обучения:  

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Сидорова, Е. Ю. Налоги и налогообложение : учебник / Е. Ю. Сидорова, Д. Ю. Бобошко. 

— Москва : ИНФРА-М, 2021. — 235 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 

978-5-16-016714-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1221162 (дата обращения: 13.01.2022). – Режим доступа: 

по подписке. 

2. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учебное пособие для студ.учреждений 

сред.проф.образования/М.Р.Каджиева, С.В.Дубровская, А.Р.Елисеева. – Москва.: 

Издательский центр «Академия», 2019. – 288 с. ISBN 978-5-4468-7883-3 

  

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Солодовников Ю. Л. Экономика и управление в здравоохранении : учебное пособие для 

спо / Ю. Л. Солодовников. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 312 с. — 

ISBN 978-5-8114-7205-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156384  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей 

2. Финансы, денежное обращение и кредит : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Д. В. Бураков [и др.] ; под редакцией Д. В. Буракова. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 366 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10231-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/429626 

3. Фрицлер, А. В. Основы финансовой грамотности : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 154 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-13794-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/466897 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
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1. Всё о будущей пенсии для учёбы и жизни [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.pfrf.ru/files/id/press_center/pr/ uchebnik/SchoolBook__2018_1.pdf 

2. Рекомендации по заполнению справок о доходах, расходах, об имуществе и 

обязательствах имущественного характера, представляемых в Банк России [Электронный 

ресурс]. URL: http://www.cbr.ru/statichtml/file/25510/mintrud.pdf  

3. Романова И.Б., Айнуллова Д.Г. Налоги и налогообложение: теория и практика 

[Электронный ресурс]. URL: http:// window.edu.ru/resource/473/74473/files/ulstu2011–28.pdf 

4. Банковские услуги и отношения людей с банками: курс лекций [Электронный ресурс]. 

URL: http://fmc.hse.ru/ bezdudnivideo 

5. Банковские услуги и отношения людей с банками: курс лекций [Электронный ресурс]. 

URL: http://fmc.hse.ru/ bezdudnivideo 

6. Финансовые пирамиды и финансовое мошенничество: курс лекций [Электронный 

ресурс]. URL: https://fmc.hse.ru/ vaginvideo 

7. Финансовый портал «РБК Quote» [Электронный ресурс]. URL: https://quote.rbc.ru 

8. Cайт компании «Финансовый инвестиционный консультант» [Электронный ресурс]. 

URL: http://vip-money.com 

9. Агентство по страхованию вкладов [Электронный ресурс]. URL: www.asv.org.ru 

10. Aинансовый информационный портал [Электронный ресурс]. URL: www.banki.ru 

11. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс]. URL: www.cbr.ru 

12. Федеральный фонд ОМС [Электронный ресурс]. URL: www.ffoms.ru 

13. Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы общего и 

среднего профессионального образования [Электронный ресурс]. URL: www.fmc.hse.ru 

14. Федеральная налоговая служба (ФНС России) [Электронный ресурс]. URL: 

www.nalog.ru/rn77 

15. Журнал «Налоговая политика и практика» [Электронный ресурс]. URL: 

www.nalogkodeks.ru 

16. Сайт «Всё о страховании» [Электронный ресурс]. URL: www.o-strahovanie.ru 

17. Пенсионный фонд Российской Федерации [Электронный ресурс]. URL: www.pfrf.r 

18. ПАО «Сбербанк России» [Электронный ресурс]. URL: . www.sberbank.ru 

19. НПФ «ВТБ Пенсионный фонд» [Электронный ресурс]. URL: www.vtbnpf.ru 

20. Бухгалтерские новости и статьи [Электронный ресурс]. URL: https://nalog-nalog.ru 

21. НПФ «Сбербанк» [Электронный ресурс]. URL: https://npfsberbanka.ru 

22. Финансовый портал (данные по финансовым рынкам России) [Электронный ресурс]. 

URL: http://ru.investing.com 

23. Словарь финансово-экономических терминов [Электронный ресурс]/ А.В. Шаркова [и 

др.]. — Электрон. текстовые данные. — М.: Дашков и К, 2017.— 1168 c.— URL: 

http://www.iprbookshop.ru/62447.html.— ЭБС «IPRbooks» 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- основные понятия финансовой 

грамотности и основные 

законодательные акты, 

регламентирующие ее вопросы; 

- виды принятия решений в 

условиях ограниченности 

ресурсов; 

- основные виды планирования; 

- устройство банковской 

системы, основные виды банков 

и их операций; 

- сущность понятий 

«депозит» и «кредит», их 

виды и принципы; 

- схемы кредитования 

физических лиц; 

- устройство налоговой 

системы, виды 

налогообложения 

физических лиц; 

- признаки финансового 

мошенничества; 

- основные виды ценных 

бумаг и их доходность; 

- формирование 

инвестиционного 

портфеля; 

- классификацию 

инвестиций, основные 

разделы бизнес-плана; 

- виды страхования; 

 - виды пенсий, способы 

увеличения пенсий 

- правильное изложение 

основных понятий 

финансовой грамотности, 

используя нормативную и 

правовую документацию;  

- владение знаниями 

различных банковских 

операций, кредитов, схем 

кредитования, основных 

видов ценных бумаг, 

налогообложения 

физических лиц, 

страхования и 

пенсионного обеспечения. 

 

Тестовый контроль с 

применением 

информационных 

технологий. 

Экспертная оценка 

правильности 

выполнения заданий по 

работе с информацией, 

документами 

Экспертная оценка 

решения ситуационных 

задач. 

Зачет 

 

Умения 

- анализировать состояние 

финансовых рынков, используя 

различные источники 

информации;  

- соблюдение основных 

норм налогового и 

финансового 

законодательства при 

оформлении кредита, 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий, 

выполнения условий 

учебных ролевых игр 

Зачет 
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- применять теоретические 

знания по финансовой 

грамотности для практической 

деятельности и повседневной 

жизни;  

- сопоставлять свои 

потребности и возможности, 

оптимально распределять свои 

материальные и трудовые 

ресурсы, составлять семейный 

бюджет и личный финансовый 

план;  

- грамотно применять 

полученные знания для оценки 

собственных экономических 

действий в качестве 

потребителя, 

налогоплательщика, 

страхователя, члена семьи и 

гражданина;  

- анализировать и извлекать 

информацию, касающуюся 

личных финансов, из 

источников различного типа и 

источников, созданных в 

различных знаковых системах 

(текст, таблица, график, 

диаграмма, аудиовизуальный 

ряд и др.);  

- оценивать и принимать 

ответственность за 

рациональные решения и их 

возможные последствия для 

себя, своего окружения и 

общества в целом 

 

различных видов 

страхования; 

- использование 

материалов из 

информационных 

источников в текстовой, 

цифровой и графической 

формах для понимания 

основных экономических 

тенденций и 

формирования 

финансовых планов; 

- принятие финансовых 

решений с учетом знаний 

о правах потребителей; 

- способность 

выполнять практические 

задания, основанные на 

ситуациях, связанных с 

банковскими операциями, 

рынком ценных бумаг, 

страховым рынком, 

фондовой и валютной 

биржами; 

- способность выявлять 

признаки мошенничества 

на финансовом рынке в 

отношении физических 

лиц. 

 

 

 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика оценочного 

средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

11.  Устный опрос Устный опрос предназначен для Вопросы для 
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№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика оценочного 

средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

устного опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

12.  Собеседование Средство контроля, организованное как 

специальная беседа преподавателя с 

обучающимся на темы, связанные с 

изучаемой дисциплиной, и рассчитанное 

на выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей 

программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

13.  Тест Система стандартизированных заданий, 

позволяющая автоматизировать 

процедуру измерения уровня знаний и 

умений обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

14.  Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и профессионально-

ориентированных задач путем игрового 

моделирования реальной проблемной 

ситуации. Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, 

сценарий, роли и 

ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 

15.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают осмыслить 

реальную профессионально-

ориентированную ситуацию, 

необходимую для решения данной 

проблемы. 

Комплект заданий 

для решения 

учебных кейсов, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 
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№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика оценочного 

средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

16.  Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий собой 

краткое изложение в письменном виде 

полученных результатов теоретического 

анализа определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой проблемы, 

приводит различные точки зрения, а 

также собственные взгляды на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

17.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий собой 

публичное выступление по 

представлению полученных результатов 

решения определенной учебно-

практической, учебно-исследовательской 

или научной темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, 

сообщения, 

критерии оценки 

18.  Схема Продукт самостоятельной работы, 

представляющий собой схематическую 

подачу темы. 

Схемы, критерии 

оценки 

 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по дисциплине ОПЦ.06 Основы финансовой 

грамотности предусмотрена в виде комплексного дифференцированного зачета. 
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Автономная некоммерческая организация среднего профессионального 

образования «Северо-Кавказский медицинский колледж» 
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Форма обучения очная 

 

Год начала подготовки 2024 
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 Рабочая программа разработана в 

соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело, 

утвержденного Приказом Минпросвещения 

России от 4 июля 2022 г. № 527, 

зарегистрированного в Министерстве 

юстиции Российской федерации 29 июля 2022 

года, (регистрационный № 69452). 

  

  

 

 

Организация-разработчик: Автономная некоммерческая организация 

среднего профессионального образования «Северо-Кавказский медицинский 

колледж» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
Дисциплина «Анатомия и физиология человека» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 34.02.01. Сестринское дело на базе среднего общего 

образования.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

 

Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 08 

 

ПК 3.1., ПК 

3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 

5.3., ПК 5.4. 

 

 

- применять знания о строении и 

функциях органов и систем 

организма человека при оказании 

сестринской помощи и 

сестринского ухода за 

пациентами. 

 

- строение человеческого тела и 

функциональные системы 

человека, их регуляция и 

саморегуляция при взаимодействии 

с внешней средой. 

- основная медицинская 

терминология; 

-строение, местоположение и 

функции органов тела человека; 

-физиологические характеристики 

основных процессов 

жизнедеятельности организма 

человека; 

-функциональные системы 

человека, их регуляцию и 

саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней средой. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 
 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 146 часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 90 часов 

- лекции 36 часов 

- практические занятия 54 часа 

- индивидуальный проект - 

Самостоятельная работа 50 часов 

В том числе Промежуточная аттестация в форме  экзамен 6 часов 

 

 

 

 

 

АНО СПО "С
КМК"



2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Анатомия и физиология – науки, изучающие человека 6  

Тема 1.  

Определение органа.  

Системы органов 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 03, ОК 05, 

ОК 06 ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Характеристика организма человека как целостной 

биологической системы и социального существа. 

Части тела человека. 

Оси и плоскости тела человека. 

Орган, системы органов. 

Гистология – учение о тканях. Классификация тканей 

Практическое занятие 2 

Практическое занятие № 1 

Ткани: эпителиальная, соединительная, нервная, мышечная. 

Изучение посредством работы с атласами, учебником, 

методическими пособиями, микропрепаратами. 

 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 1 

Части тела человека. 

 

Раздел 2. Морфофункциональная характеристика опорно-двигательного аппарата. Процесс 

движения. 

22  

Тема 2.  

Кость как орган. Соединение 

костей.  

Основы миологии. 

Содержание учебного материала 22 ОК 01, ОК 02, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

 

Общий план строения скелета человека. 

Строение кости как органа, классификация костей скелета 

человека.  

Соединения костей.  

Строение сустава. Классификация суставов, биомеханика 

суставов 

Скелет головы, туловища, верхних и нижних конечностей.  

Мышца как орган. Вспомогательный аппарат мышц.  

Классификация мышц, группы мышц.  

 

АНО СПО "С
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Мышечное сокращение. Утомление мышц. 

Мышцы головы и шеи, туловища, верхних и нижних конечностей 

Практическое занятие 10 

Практическое занятие № 2 

Строения костей черепа (мозговой и лицевой отделы), 

соединений костей черепа; изучение особенностей черепа 

новорожденного; проецирование на поверхности тела отдельных 

костей и их частей: сосцевидный отросток височной кости, 

наружный затылочный бугор, теменные и лобные бугры; мышц 

головы (жевательные и мимические, их расположение и 

функции). 

Практическое занятие № 3 

Строения позвоночного столба, грудной клетки; 

проецирование на поверхности тела отдельных костей и их 

частей: яремной вырезки грудины, мечевидного отростка 

грудины, остистых отростков позвонков; мышц живота, груди, 

спины 

Практическое занятие № 4 

Строения скелета верхней конечности, его отделов; изучение 

строения лопатки и ключицы, костей свободной верхней 

конечности; изучение движений в суставах верхней конечности 

(плечевой, локтевой, лучезапястный, суставы кисти); типичные 

места переломов конечностей; мышц верхней конечности: 

расположение, функции 

Практическое занятие № 5 

Строения скелета нижней конечности; изучение скелета 

тазового пояса и свободной нижней конечности; стопа, своды 

стопы; таз как целое; половые различия таза; изучение движений 

 

АНО СПО "С
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

в суставах свободной нижней конечности (тазобедренный, 

коленный, голеностопный суставы, суставы стопы); типичные 

места переломов конечностей; мышц нижней конечности 

(мышцы таза, мышцы бедра, мышцы голени, мышцы стопы) 

Практическое занятие № 6 

Движения в суставах при сокращении мышц; мышцы-

синергисты и мышцы–антагонисты; изучение видов мышечного 

сокращения 

В том числе самостоятельная работа 10 

Самостоятельная работа № 2 

Топография и функций мышц живота, спины, груди. Слабые 

места передней брюшной стенки;  

Самостоятельная работа № 3 

Топографические образования верхней конечности: 

подмышечная впадина, локтевая ямка;  

Самостоятельная работа № 4 

Топографические образования нижней конечности. 

Самостоятельная работа № 5 

Типичные места переломов конечностей 

Самостоятельная работа № 6 

Изучение движений в суставах. 

 

Раздел 3. Морфофункциональная характеристика системы органов дыхания. Процесс дыхания. 10  

Тема 3.  

Система органов дыхания. 

Анатомия и физиология органов 

дыхания. 

Содержание учебного материала 10 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Обзор дыхательной системы. Роль системы дыхания для 

организма. Значение кислорода. Этапы дыхания.  

Строение и функции органов дыхательной системы.  

Потребность дышать, структуры организма человека, её 

удовлетворяющие  

АНО СПО "С
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Условно-рефлекторная и произвольная регуляция дыхания. 

Дыхание при физической работе, при повышенном и 

пониженном барометрическом давлении.  

Резервные возможности системы дыхания.  

Защитные дыхательные рефлексы. Дыхание при речи. 

Функциональная система поддержания постоянства газового 

состава крови 

 

 

 

 

 

 

 

4 Практическое занятие 

Практическое занятие № 7 

Изучение с помощью препаратов, муляжей, таблиц 

топографии органов дыхательной системы, строения и 

функций воздухоносных путей (полость носа, гортань, трахея, 

главные бронхи). 

Демонстрация на муляже проекции хрящей гортани, бифуркации 

трахеи, правого и левого главных бронхов. 

Изучение строения легких с использованием препаратов, 

планшетов и муляжей. Изучение строения плевры, плевральной 

полости. Опасность перелома ребер при сердечно-легочной 

реанимации.  

Демонстрация на муляже верхних и нижних границ легких 

Практическое занятие № 8 

Определение частоты дыхательных движений в минуту в 

покое и после физической нагрузки. Спирометрия. Дыхательные 

объемы. 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа № 7 

Опасность перелома ребер при сердечно-легочной реанимации. 

Самостоятельная работа № 8 
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Определение частоты дыхательных движений в минуту в покое и 

после физической нагрузки.  

Раздел 4. Морфофункциональная характеристика системы кровообращения. Процесс 

кровообращения и лимфообращения 

20  

Тема 4. 

Общие данные о строении и 

функциях сердечно-сосудистой 

системы. 

Содержание учебного материала 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

 

Кровообращение. Общий план строения сердечно-сосудистой 

системы.  

Морфофункциональная характеристика системы крово- и 

лимфообращения.  

Кровеносные сосуды. Круги кровообращения. 

Роль и место системы кровообращения в поддержании 

жизнедеятельности организма. Изменение органного 

кровообращения при мышечной нагрузке, приеме пищи, при 

гипоксии, стрессе и других состояниях. Микроциркуляция, её 

роль в механизме обмена жидкости различных веществ между 

кровью и тканями 

В том числе самостоятельная работа 

Самостоятельная работа № 9 

Общий план строения сердечно-сосудистой системы. 

Тема 5.  

Строение и деятельность сердца 
Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Положение и строение сердца, границы и проекция на грудную 

клетку. 

Цикл сердечной деятельности.  

Особенности свойств сердечной мышцы. Понятие о 

возбудимости, проводимости, сократимости и автоматии сердца.  

Проводящая система сердца, её функциональные особенности.  

Сердечный цикл и его фазовая структура.  

Систолический и минутный объемы крови, сердечный индекс.  

АНО СПО "С
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Работа сердца. Регуляция сердечной деятельности.  

Принципы наружного массажа сердца при сердечно-легочной 

реанимации 

Практическое занятие 2 

Практическое занятие № 9 

С помощью фантомов, муляжей изучение пространственного 

представления о сердечно-сосудистой системе. Изучение на 

фантоме проекции границ сердца. Изучение строения сердца. 

Давать сравнительную характеристику каждого отдела сердца и 

деятельности клапанного аппарата. 

 

Тема 6. 

Сосуды большого круга 

кровообращения. 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Системное кровообращение.  

Основные сосуды большого круга и область их кровоснабжения 

(аорта, общая сонная артерия, подключичная артерия, общая 

подвздошная артерия, бедренная артерия).  

Системы верхней и нижней полых вен. Система воротной вены 

Основные законы гемодинамики.  

Общее периферическое сопротивление сосудов. Механизм 

формирования сосудистого тонуса.  

Факторы, обеспечивающие движение крови и лимфы по сосудам 

высокого и низкого давления. 

Кровяное давление, его виды (систолическое, диастолическое, 

пульсовое, периферическое, артериальное, венозное).  

Факторы, определяющие величину кровяного давления. 

Практическое занятие 4 

Практическое занятие № 10 

На муляжах, таблицах, с помощью атласов изучение 

топографии крупных артерий большого круга 
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

кровообращения с указанием области их кровоснабжения. 
Места наиболее поверхностного расположения крупных сосудов 

и точки их прижатия в случае кровотечения общей сонной 

артерии, плечевой артерии, бедренной артерии, большеберцовой 

артерии. 

Практическое занятие № 11 

На муляжах, таблицах, с помощью атласов изучение 

топографии крупных вен системы верхней и нижней полых 

вен, системы воротной вены. Венозные анастомозы. 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 10 

Общий план строения сердечно-сосудистой системы. 

 

Тема 7. 

Лимфатическая система 
Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Значение лимфатической системы.  

Лимфа и ее состав.  

Лимфатические сосуды.  

Движение лимфы.  

Критерии оценки деятельности лимфатической системы.  

Взаимоотношения лимфатической системы с иммунной 

системой. 

Практическое занятие 2 

Практическое занятие № 12 

Изучение с использованием препаратов, муляжей, 

планшетов лимфатической системы человека. 
Месторасположение поверхностных лимфоузлов (затылочных, 

околоушных, шейных, поднижнечелюстных, подмышечных, 

локтевых, паховых). Лимфатические сосуды, лимфоидные 
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

органы, функции лимфатической системы. Критерии оценки 

деятельности лимфатической системы. 

Раздел 5.  Морфофункциональная характеристика системы органов пищеварения.  

Процесс пищеварения. Обмен веществ и энергии 

30  

Тема 8.  

Строение и функции 

пищеварительной системы. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Общий план строения пищеварительной системы. 

Значение пищеварения и методы его исследования.  

Переваривающая, всасывающая и двигательная функции органов 

пищеварения.  

Строение стенки желудочно-кишечного тракта и 

пищеварительных желез.  

Топография и строение органов желудочно-кишечного тракта, 

печени, поджелудочной железы.  

Брюшина, строение. Образования брюшины: связки, брыжейки 

сальники.  

Отношение органов брюшной полости к брюшине. 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 11 

Общий план строения пищеварительной системы. 

 

Тема 9.  

Полость рта, глотка, пищевод, 

желудок: строение и функции. 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 02, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Процессы пищеварения на уровне полости рта.  

Механическая и химическая обработка пищи.  

Состав пищеварительных соков, деятельность ферментов. 

Регуляция процессов пищеварения со стороны эндокринной и 

нервной систем. 

Состав и свойства слюны. Регуляция слюноотделения.  

Акт глотания. Регуляция глотания. 

Практическое занятие 4 АНО СПО "С
КМК"
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Практическое занятие № 13 

Топография органов пищеварительного тракта с 

характеристикой их функции. Изучение строения и функций 

полости рта, органов полости рта. Изучение строения и функций 

глотки, пищевода. Изучение расположения, места открытия 

выводных протоков слюнных желез. 

Практическое занятие № 14 

Определение проекции желудка на поверхности передней 

брюшной стенки на фантоме. Изучение с использованием 

препаратов, муляжей, планшетов желудка, функции органа. 

Изучение состава и свойств желудочного сока. 

 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа № 12 

Состав и свойства слюны. Регуляция слюноотделения. 

Самостоятельная работа № 13 

Изучение состава и свойств желудочного сока. 

 

Тема 10.  

Пищеварительные железы. Печень 

и поджелудочная железа. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Печень как пищеварительная железа. Функции печени как 

жизненно-важного органа. 

Желчь, ее состав. Пути желчевыведения.  

Регуляция выработки желчи. Желчевыводящие пути.  

Поджелудочная железа. Поджелудочный сок: состав и значение.  

Регуляция выработки поджелудочного сока 

Практическое занятие 2 

Практическое занятие № 15 

Определение проекции поджелудочной железы, печени, 

желчного пузыря на поверхности передней брюшной стенки 

на фантоме. Изучение с использованием препаратов, муляжей, 

 

АНО СПО "С
КМК"
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

планшетов поджелудочной железы, печени, желчного пузыря. 

Желчь, состав, свойства. Изучение желчевыводящих путей. 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 14 

Функции печени как жизненно-важного органа. 

 

Тема 11.  

Кишечник: строение и пищеварение 

в нем. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Процессы пищеварения на уровне тонкой и толстой кишки. 

Механическая и химическая обработка пищи.  

Состав пищеварительных соков, деятельность ферментов. 

Полостное и пристеночное пищеварение. Всасывание.  

Регуляция процессов пищеварения со стороны эндокринной и 

нервной систем.  

Роль микроорганизмов в процессе пищеварения в толстой кишке  

Практическое занятие 2 

Практические занятия № 16 

Изучение с использованием препаратов, муляжей, 

планшетов строения и функций кишечника. Тонкая кишка – 

расположение, проекция на переднюю брюшную стенку. 

Изучение пищеварения в тонкой кишке. 

Изучение строения толстой кишки с использованием муляжей, 

атласов, планшетов, макропрепаратов. Проекция отделов 

толстой кишки на брюшную стенку. Изучение пищеварения в 

толстой кишке под действием ферментов кишечного сока и 

бактерий. Формирование каловых масс. Состав каловых масс. 

Акт дефекации, его регуляция. Составление сравнительной 

характеристики строения стенки желудка, тонкой и толстой 

кишки и характеристики процессов пищеварения в различных 

отделах пищеварительного тракта. 

 

АНО СПО "С
КМК"
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 15 

Роль микроорганизмов в процессе пищеварения в толстой 

кишке 

 

Тема 12.  

Обмен веществ и энергии. Обмен 

белков, жиров и углеводов. Обмен 

энергии и тепла. Терморегуляция 

организма 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Общее понятие об обмене веществ в организме.  

Обмен веществ между организмом и внешней средой как 

основное условие жизни и сохранение гомеостаза.  

Пластическая и энергетическая роль питательных веществ. 

Общее представление об обмене и специфическом синтезе в 

организме белков, жиров, углеводов.  

Азотистое равновесие. Положительный и отрицательный 

азотистый баланс.  

Значение минеральных веществ и микроэлементов.  

Постоянство температуры внутренней среды организма как 

необходимое условие нормального протекания метаболических 

процессов.  

Температура человека и ее суточное колебание.  

Температура различных участков кожных покровов и 

внутренних органов человека.  

Физическая и химическая терморегуляция.  

Обмен веществ как источник образования теплоты.  

Роль отдельных органов в терморегуляции. Теплоотдача. 

Способы отдачи теплоты с поверхности тела (излучение, 

испарение, проведение).  

Физиологические механизмы теплоотдачи. 

Центр терморегуляции. Нервные и гуморальные механизмы 

терморегуляции.  

АНО СПО "С
КМК"
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Функциональная система, обеспечивающая поддержание 

температуры внутренней среды при изменении температуры 

внешней среды. 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 16 

Значение минеральных веществ и микроэлементов. 

 

Раздел 6. Морфофункциональная характеристика органов выделения.  

Процесс выделения. Система органов репродукции. 

16  

Тема 13.  

Общие вопросы анатомии и 

физиологии мочевыделительной 

системы. 

Строение и функции почек 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Процесс выделения. Роль выделительных органов в 

поддержании постоянства внутренней среды. Выделительная 

функция других систем организма.  

Топография и строение органов мочевыделительной системы. 

Критерии оценки деятельности мочевыделительной системы. 

Механизм образования мочи. Состав и свойства первичной и 

вторичной мочи в норме.  

Регуляция деятельности почек нервной и эндокринной 

системами.  

Адаптивные изменения функции почек при различных условиях 

внешней среды.  

Клиническое значение исследования мочи. Понятие о полиурии, 

анурии, олигурии, гематурии. 

Строение мочевыводящих путей: мочеточники, мочевой пузырь, 

мочеиспускательный канал. 

Практическое занятие 4 

Практические занятия № 17  

АНО СПО "С
КМК"
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Определение топографии органов мочевыделительной 

системы на муляжах, таблицах с указанием функциональной 

особенностей каждого органа.  

Определение проекции почек на поверхности поясничной 

области (на фантоме, друг на друге). Изучение строения почек. 

Фиксирующий аппарат, структурно-функциональная единица 

почки – нефрон. Изучение особенностей кровоснабжения почки. 

Практические занятия № 18 

Изучение с использованием препаратов, муляжей, 

планшетов мочеточников, мочевого пузыря, 

мочеиспускательного канала: мужского и женского. Критерии 

оценки процесса выделения. Изучение клинических анализов 

мочи. Наличие клеток эпителия, лейкоцитов, эритроцитов, белка, 

сахара как свидетельство патологических процессов в организме. 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 17 

Выделительная функция других систем организма. 

 

Тема 14. 

Процесс репродукции. Половая 

система человека 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Первичные и вторичные половые признаки. Наружные и 

внутренние половые органы мужчины. Топография и строение 

органов мужской половой системы Особенности 

гистологического строения мужской половых желез. 

Эндокринная деятельность половых желез  

Наружные и внутренние половые органы женщины. Топография 

и строение органов  

женской половой системы Особенности гистологического 

строения женских половых желез. Эндокринная деятельность 

половых желез. Менструальный цикл АНО СПО "С
КМК"
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Практическое занятие 2 

Практическое занятие № 19 

Определение топографии органов мужской и женской половых 

систем на муляжах и таблицах. 

 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа № 18 

Функциональная характеристика репродуктивных систем 

женского организма 

Самостоятельная работа № 19 

Функциональная характеристика репродуктивных систем 

мужского организма 

 

Раздел 7.  Внутренняя среда организма. Система крови. Иммунная система человека 8  

Тема 15.  

Кровь: состав и функции. 
Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Внутренняя среда организма, постоянство ее состава.  

Кровь как часть внутренней среды организма.  

Количество крови, состав крови: плазма – химические свойства, 

физиологические показатели, значение; форменные элементы 

крови – гистологическая и функциональная характеристика. 

Группы крови. Резус-фактор.  

Свертывание крови. 

Кроветворение. Кроветворные органы.  

Центральные и периферические органы иммунной системы, их 

роль в иммунном ответе организма.  

Топография и строение органов кроветворения и иммунной 

системы. 

 

Практическое занятие 2 

Практические занятия № 20  

АНО СПО "С
КМК"
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Изучение форменных элементов крови на гистологических 

препаратах. Изучение клинических анализов крови. 

Изучение принципа определения группы крови и резус-фактора.  

Изучение свертывающей и противосвертывающей систем крови 

(основные факторы свертывания, плазменные, тромбоцитарные 

ингибиторы свертывания крови) 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа № 20 

Группы крови. Резус-фактор. 

Самостоятельная работа № 21 

Изучение свертывающей и противосвертывающей систем крови. 

 

Раздел 8. Система управления в организме. Физиологические основы процессов регуляции 28  

Тема 16.  

Гуморальная регуляция процессов 

жизнедеятельности. 

Анатомо-физиологическая 

характеристика эндокринных желёз.  

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Понятие гуморальной регуляции деятельности организма 

человека. 

Гормоны, их структура, значение. Тканевые гормоны. 

Понятие о гипоталамо-гипофизарной системе.  

Нарушения функции эндокринных желез.  

Классификация желез внутренней секреции 

Топография эндокринных желез, особенности строения. 

Механизмы действия гормонов, биологический эффект 

Практическое занятие 2 

Практические занятия № 21 

Определение с помощью таблиц, муляжей, топографии 

эндокринных желез. Изучение строения гипофиза, эпифиза, 

щитовидной железы, паращитовидных желез, надпочечников, 

поджелудочной железы, половых желез.  

 

АНО СПО "С
КМК"
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Функциональная характеристика гормонов, с указанием 

проявлений гипо- и гиперфункции. 

Гормон вилочковой железы. 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа №22 

Гормоны, их структура, значение. 
 

Тема 17.  

Нервная регуляция процессов 

жизнедеятельности.  

Содержание учебного материала 14 ОК 01, ОК 02, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Интегрирующая роль нервной системы. Центральна и 

периферическая нервная система.  

Соматическая и вегетативная нервная система.  

Деятельность нервной системы (виды нейронов, рефлекторная 

дуга, синапс, медиаторы).  

Понятие рефлекса, классификация рефлексов.  

Спинной мозг: строение и функции.  

Головной мозг: строение и функции. 

Топография, строение и функции отделов головного мозга, 

оболочки мозга. Кора больших полушарий. Локализация 

функции в коре головного мозга 

Спинномозговые нервы. Черепные нервы.  

Вегетативная нервная система. 

Периферическая нервная система. Спинномозговые нервы. 

Нервные сплетения. Черепные нервы. 

Вегетативная нервная система, симпатический 

парасимпатический отделы вегетативной нервной системы.  

Вегетативные сплетения. 

Практическое занятие 8 

Практические занятия № 22  

АНО СПО "С
КМК"
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Изучение строения спинного мозга (утолщения, борозды, 

конский хвост, центральный канал, серое и белое вещество, 

сегменты, корешки, проводящие пути, оболочки) Расположение 

спинного мозга с указанием взаимоотношения между серым и 

белым веществом и особенностями формирования 

спинномозговых нервов. 

Практические занятия № 23 

Изучение строения головного мозга с помощью препаратов, 

муляжей, таблиц. Определение и описание топографии отделов 

головного мозга с характеристикой строения и функции их 

образований 

Практическое занятие № 24 

Изучение с помощью препаратов, таблиц, муляжей 

периферической нервной системы. Образование 

спинномозговых нервов. Нервные сплетения: топография, 

область иннервации шейного, плечевого, пояснично-крестцового 

сплетения. Определение проекции шейного, плечевого, 

пояснично-крестцового сплетений.  

Черепные нервы: состав нерва, область иннервации. 

Практическое занятие № 25 

Сравнение строения соматической и вегетативной нервной 

системы. Симпатический и парасимпатический отделы 

вегетативной нервной системы Показать на таблицах и муляжах 

центры парасимпатической и симпатической частей 

вегетативной нервной системы, локализацию наиболее крупных 

вегетативных сплетений. 

В том числе самостоятельная работа 4 

АНО СПО "С
КМК"
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Самостоятельная работа №23 

Понятие рефлекса, классификация рефлексов. 

Самостоятельная работа №24 

Спинномозговые нервы. 

 

Тема 18.  

Высшая нервная деятельность 

человека. Сенсорные системы 

организма. Анатомия и физиология 

анализаторов 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Понятие о высшей нервной деятельности.  

Инстинкты, условные рефлексы. Особенности образования 

условных рефлексов, механизмы. Торможение условных 

рефлексов. Динамический стереотип.  

Психическая деятельность (ВНД) - физиологическая основа 

психосоциальных потребностей, структура ее осуществляющая, 

свойства коры, лежащие в основе условно- рефлекторной 

деятельности.  

Формы психической деятельности: память, мышление, сознание, 

речь. 

Сигнальные системы. Деятельность I-ой сигнальной системы. 

Деятельность II-ой сигнальной системы. Типы высшей нервной 

деятельности человека. 

Учение И. П. Павлова об анализаторах.  

Общий план строения анализатора 

Отделы сенсорной системы: периферический, проводниковый, 

центральный.  

Строение зрительного анализатора, вспомогательного аппарата 

глаза, зрение. 

Строение слухового и вестибулярного аппаратов, их 

деятельность. 

Строение и значение органов вкуса и обоняния 

Строение и функции кожи.  
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Кожные рецепторы. Кожная чувствительность.  

Корковые отделы анализатора. 

Практическое занятие 4 

Практическое занятие № 26 

С помощью наглядных пособий изучить строение 

анализаторов с указанием функционального значения 

образований органов чувств. Характеристика зрительного, 

слухового, вкусового, обонятельного анализаторов по схеме: 

периферический нервный прибор – проводниковый аппарат – 

центральный отдел анализатора. 

Практическое занятие № 27 

Изучение строения и функций кожи. Кожная 

чувствительность Виды кожных рецепторов. Производные 

кожи: волосы, ногти. Отделы и строение проприоцептивной 

сенсорной системы. Корковые отделы анализатора 

 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа №25 

Общий план строения анализатора 
 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6  

Всего: 146  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения: 

Кабинет «Анатомии и физиологии человека с основами патологии», оснащенный 

оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия:  

1. Анатомические плакаты по разделам:  

- ткани;  

- скелет;  

- мышечная система;  

- дыхательная система;  

- пищеварительная система;  

- сердечно-сосудистая система;  

- лимфатическая система;  

- кровь;  

- мочевая система;  

- половая система;  

- нервная система;  

- железы внутренней секреции;  

- анализаторы  

2. Барельефные модели и пластмассовые препараты по темам:  

- мышцы;  

- головной и спинной мозг;  

- печень, кожа, почки, желудок, тонкая и толстая кишка;  

- кости туловища, головы, верхних и нижних конечностей;  

- набор зубов;  

- скелет на подставке;  

- суставы, череп  

3. Влажные и натуральные препараты:  

- внутренние органы;  

- головной мозг;  

- сердце;  

- препараты костей и суставов  

4. Муляжи, планшеты, разборный торс человека, пластинаты по всем разделам 

дисциплины.  

Набор таблиц по анатомии (по темам). 

Набор микропрепаратов по анатомии и основам патологии (по темам). 

Модели анатомические (Сердце, Легкие, Печень, Почки, Головной мозг, Ствол 

головного мозга, Скелет человека, Модель системы ЖКТ, Модель уха и глаза); 

 

техническими средствами обучения:  
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компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

 1. Брин В. Б. Анатомия и физиология человека. Физиология в схемах и таблицах : 

учебное пособие для спо / В. Б. Брин. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 

608 с. — ISBN 978-5-8114-7040-2 

2. Брин В. Б., Кокаев Р. И. и др. Физиология с основами анатомии. Практические 

заня-тия : учебное пособие / В. Б. Брин, Р. И. Кокаев, Ж. К. Албегова, Т. В. Молдован. — 2-

е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 492 с. — ISBN 978-5-8114-5216-3 

3. Брусникина О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь : учебное по-

собие для спо / О. А. Брусникина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 

с. — ISBN 978-5-8114-7108-9 

4. Гайворонский И.В. Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный 

учебник Москва: «ГЭОТАР-Медиа», 2020 - 672 с. ISBN: 978-5-9704-4594-5, 978-5-9704-

5759-7 

5. Караханян К. Г. Анатомия и физиология человека. Сборник ситуационных задач : 

учебное пособие для спо / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 72 с. — ISBN 978-5-8114-7453-0.  

6. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии : учебное пособие для 

спо / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — 4-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

104 с. — ISBN 978-5-8114-9239-8. 

7. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии. Ответы : учебное 

посо-бие / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — Санкт-Петербург : Лань, 2018. — 80 с. — 

ISBN 978-5-8114-2649-2 

8. Нижегородцева О. А. Анатомия и физиология человека. Дневник практических за-

нятий : учебное пособие для спо / О. А. Нижегородцева. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-6688-7. 

9. Нижегородцева О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь для внеа-

удиторной работы : учебное пособие / О. А. Нижегородцева. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-5270-5. 

10. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека. Словарь терминов и понятий : 

учебное пособие для спо / Ю. В. Сай, Н. М. Кузнецова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2022. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-9152-0 
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11. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. Пособие для 

под-готовки к экзамену : учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. Голубева, А. В. Баев. — Санкт-

Петербург : Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-4892-0. 

12. Смольянникова Н.В., Фалина Е.Ф., Сагун В.А. Анатомия и физиология человека: 

учебник. Москва: ГЭОТАР-Медиа – 2021. - 560 с.- ISBN 978-5-9704-6228-7 

13. Федюкович, Н.И., Анатомия и физиология человека : учебник - Ростов-на Дону, 

Феникс, 2021. – 573 с.: ил. – (среднее медицинское образование) ISBN 978-5-222-30111-1 

14. Швырев, А.А. Анатомия и физиология человека с основами общей патологии : 

учеб. для мед. колледжей / А.А. Швырев;. – Ростов на Дону : Издательство Феникс, 2021. – 

411 с. – (Среднее медицинское образование) ISBN 978-5-222-34893-2. 

  3.2.2. Основные электронные издания  

Брин В. Б. Анатомия и физиология человека. Физиология в схемах и таблицах : учеб-

ное пособие для спо / В. Б. Брин. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 608 

с. — ISBN 978-5-8114-7040-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/154378  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

Брин В. Б., Кокаев Р. И. и др. Физиология с основами анатомии. Практические за-

нятия : учебное пособие / В. Б. Брин, Р. И. Кокаев, Ж. К. Албегова, Т. В. Молдован. — 2-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 492 с. — ISBN 978-5-8114-5216-3. — Текст 

: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/136179  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

Брусникина О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь : учебное посо-

бие для спо / О. А. Брусникина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 с. 

— ISBN 978-5-8114-7108-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155673  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

1. Гайворонский, И. В. Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный 

учебник / И. В. Гайворонский [и др. ] ; под ред. И. В. Гайворонского. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 672 с. : ил. - 672 с. - ISBN 978-5-9704-5759-7. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457597.html  

2. Дробинская, А. О. Анатомия и физиология человека: учебник для среднего 

профессионального образования / А. О. Дробинская. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. — 414 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-00684-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/452350  

3. Замараев, В. А. Анатомия: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. А. Замараев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2020. — 268 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07846-6. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453012  

4. Караханян К. Г. Анатомия и физиология человека. Сборник ситуационных задач : 

учебное пособие для спо / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 72 с. — ISBN 978-5-8114-7453-0. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160133  (дата 
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обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии : учебное пособие для 

спо / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — 4-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

104 с. — ISBN 978-5-8114-9239-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189366  (дата обращения: 

14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Кондакова, Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии. Ответы : учебное 

посо-бие / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — Санкт-Петербург : Лань, 2018. — 80 с. — 

ISBN 978-5-8114-2649-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/101859  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

7. Нижегородцева О. А. Анатомия и физиология человека. Дневник практических 

заня-тий : учебное пособие для спо / О. А. Нижегородцева. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-6688-7. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/151668  (дата 

обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

8. Нижегородцева О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь для 

внеауди-торной работы : учебное пособие / О. А. Нижегородцева. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-5270-5. — Текст : электронный 

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/138190  

(дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

9. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека. Словарь терминов и понятий : 

учебное пособие для спо / Ю. В. Сай, Н. М. Кузнецова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2022. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-9152-0. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187695  (дата 

обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

10. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. Пособие для 

подго-товки к экзамену : учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. Голубева, А. В. Баев. — Санкт-

Петербург : Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-4892-0. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/136172  (дата 

обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

11. Сапин, М. Р. Анатомия человека : атлас : учеб. пособие для медицинских училищ 

и колледжей / М. Р. Сапин, З. Г. Брыксина, С. В. Клочкова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2022. - 376 с. - ISBN 978-5-9704-6577-6. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970465776.html 

12. Смольянникова, Н. В. Анатомия и физиология человека : учебник / Н. В. 

Смольянникова, Е. Ф. Фалина, В. А. Сагун. - 4-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-6228-7. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970462287.html 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. . Топоров, Г.Н.,Панасенко, Н.И. Словарь терминов по клинической анатомии 

/ Г.Н.Топоров, Н.И. Панасенко.-Москва : Медицина, 2020. - 463 с.; 25 см.; ISBN 5-225-

02707-5 

2. Анатомия – анатомический атлас человека [Электронный ресурс] – Электрон. 

дан. — М.: Webstudia.biz - URL: http://www.anatomy.tj/ , свободный. — Загл. с экрана.-  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить; 

- номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации;  

- формат оформления результатов 

поиска информации; 

- современные средства и 

устройства информатизации; 

современная научная и 

профессиональная терминология; 

- психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности;  

- основы проектной 

деятельности; 

- особенности социального и 

культурного контекста; 

- правила оформления 

документов и построение устных 

сообщений; 

- значимость профессиональной 

деятельности по специальности; 

- основы эргономики; 

- анатомо-физиологические 

особенности человека в норме и 

при патологии в различные 

возрастные периоды; 

- анатомо-физиологические 

особенности организма 

пациентов в период родов и 

послеродовой период; 

- основы здорового образа жизни, 

методы его формирования; 

- рекомендации по вопросам 

личной гигиены, здорового 

образа жизни, мерам 

профилактики предотвратимых 

заболеваний. 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

сформированные 

систематические знания 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, 

сформированные, но 

содержащие отдельные 

пробелы знания  

 «Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, 

общие, но не 

структурированные знания 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, 

фрагментарные, не 

сформированные знания 

 

 

оценка «5» - 90-100% 

правильных ответов  

оценка «4» -80-89% 

правильных ответов  

оценка «3» - 70-79% 

правильных ответов 

оценка «2» - менее 70 % 

правильных ответов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

устный опрос 

терминологический 

зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

тестирование, на 

бумажном и (или) 

электронном 

носителе  
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умения 

- распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте;  

- анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части;  

- определять этапы решения 

задачи; 

- определять задачи для поиска 

информации; 

- планировать процесс поиска;  

- структурировать получаемую 

информацию; 

- применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, 

пациентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

грамотно излагать свои мысли 

грамотно и оформлять документы 

по профессиональной тематике 

на государственном языке; 

- описывать значимость своей 

специальности; 

- использовать правила 

эргономики в процессе 

сестринского ухода и 

обеспечения безопасного 

перемещения пациента; 

- проводить медицинские 

осмотры пациентов;  

- оценивать анатомо-

функциональное состояние 

органов и систем организма 

человека с учетом возрастных 

особенностей; 

- проводить осмотры рожениц и 

родильниц; 

- проводить санитарно-

просветительную работу по 

формированию здорового образа 

жизни у женской части 

населения, по профилактике 

гинекологических заболеваний и 

заболеваний молочных желез. 

оценка «5» -  умение 

применять теоретические 

знания при выполнении 

практического задания и 

связывать их с практикой, в 

том числе и с будущей 

профессиональной 

деятельностью. 

оценка «4» - умение в целом 

применять теоретические 

знания, но не всегда точно 

аргументировать их при 

выполнении практического 

задания. 

оценка «3» -  при 

выполнении практического 

задания теоретические 

знания применяются не 

всегда. 

оценка «2» -  неумение 

применять теоретические 

знания при выполнения 

практического задания. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических заданий 
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4.2. Текущий контроль успеваемости 

 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика оценочного 

средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

19.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для 

устного опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

20.  тренажеры Техническое средство, которое может 

быть использовано для контроля 

приобретенных обучающимся 

профессиональных навыков и умений по 

управлению конкретным материальным 

объектом. 

Комплект заданий 

для работы на 

тренажере, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

21.  Собеседование Средство контроля, организованное как 

специальная беседа преподавателя с 

обучающимся на темы, связанные с 

изучаемой дисциплиной, и рассчитанное 

на выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей 

программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

22.  Тест Система стандартизированных заданий, 

позволяющая автоматизировать 

процедуру измерения уровня знаний и 

умений обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

23.  Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и профессионально-

ориентированных задач путем игрового 

моделирования реальной проблемной 

ситуации. Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, 

сценарий, роли и 

ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 
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№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика оценочного 

средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

24.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают осмыслить 

реальную профессионально-

ориентированную ситуацию, 

необходимую для решения данной 

проблемы. 

Комплект заданий 

для решения 

учебных кейсов, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

25.  Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий собой 

краткое изложение в письменном виде 

полученных результатов теоретического 

анализа определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой проблемы, 

приводит различные точки зрения, а 

также собственные взгляды на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

26.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий собой 

публичное выступление по 

представлению полученных результатов 

решения определенной учебно-

практической, учебно-исследовательской 

или научной темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, 

сообщения, 

критерии оценки 

27.  Схема Продукт самостоятельной работы, 

представляющий собой схематическую 

подачу темы. 

Схемы, критерии 

оценки 

 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по дисциплине ОПЦ.01 Анатомия и физиология 

человека предусмотрена в виде комплексного экзамена. 
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Ставрополь – 2024 
 

  
  

 Рабочая программа разработана в 

соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело, 

утвержденного Приказом Минпросвещения 

России от 4 июля 2022 г. № 527, 

зарегистрированного в Министерстве 

юстиции Российской федерации 29 июля 2022 

года, (регистрационный № 69452). 
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среднего профессионального образования «Северо-Кавказский медицинский 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
Дисциплина «Основы латинского языка с медицинской терминологией» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01. Сестринское дело на 

базе среднего общего образования.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

 

Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 05, 

ОК 09 

 

ПК 2.2., 3.1., 

ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., 

ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., 

ПК 5.4. 

 

 

 правильно читать и писать на 

латинском языке медицинские 

(анатомические, клинические 

и фармацевтические) 

термины; 

 использовать элементы 

латинской грамматики для 

перевода и построения 

медицинских терминов; 

 использовать элементы 

латинской грамматики для 

перевода и построения 

медицинских терминов; 

 переводить рецепты и 

оформлять их по заданному 

нормативному образцу 

 

 латинский алфавит, правила 

чтения и ударения; 

 элементы грамматики 

латинского языка, необходимые 

для понимания и образования 

медицинских терминов, а также 

для написания и перевода 

рецептов 

 500 терминологических единиц 

и терминоэлементов на уровне 

долговременной памяти в 

качестве активного 

терминологического запаса 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 
 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 36 часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 26 часов 

- лекции 12 часов 

- практические занятия 14 часов 

- индивидуальный проект - 

Самостоятельная работа 10 часов 

В том числе Промежуточная аттестация в форме  

дифференцированного зачета 

2 часа 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Ведение. Фонетика 6  

Тема 1.  

Введение. Фонетика 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Краткая история латинского языка и его роль в развитии мировой 

культуры, историческая связь с древнегреческим языком. 

Значение и роль латинского языка в современном медицинском 

образовании.  

Латинский алфавит. Классификация звуков: гласные, согласные, 

дифтонги. Чтение и написание латинских букв. Произношение 

гласных и дифтонгов. Произношение согласных и буквенных 

сочетаний. Произношение диграфов в словах греческого 

происхождения. 

Ударение в латинском языке. Понятие о долгих и кратких слогах. 

Правило постановки ударения. 

Практическое занятие 2 

Чтение и письмо медицинских терминов на латинском языке  

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 1 

Краткая история латинского языка и его роль в развитии мировой 

культуры. 

 

Раздел 2. Морфология 12  

Тема 2.  

Имя существительное 

Несогласованное определение. 

Прилагательное l группы. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Имя существительное. Грамматические      категории имени      

существительного.      Пять      склонений существительных.    

Словарная    форма    существительных.    

Несогласованное определение, его роль в образовании 

анатомических и фармацевтических терминов.  

Существительные греческого происхождения на – е, -on. 
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Имя прилагательное. Грамматические категории имени 

прилагательных. Группы прилагательных. Прилагательные l 

группы. Словарная форма прилагательных. Согласование имен 

прилагательных с существительными. 

Практическое занятие 2 

Применение имен существительных, прилагательных I и II 

склонений в медицинской терминологии 

 

Тема 3.  

Существительные III склонения. 

Прилагательные II группы. 

Степени сравнения 

прилагательных. Согласование 

существительных с  

прилагательными. 

Содержание учебного материала 8 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Существительные III склонения, словарная форма. Типы 

существительных II склонения. Исключение из правил о роде. 

Греческие существительные на –is.  

Прилагательные II группы, словарная форма. 

Степени сравнения прилагательных, их употребление в 

анатомической и фармацевтической терминологиях. 

Согласование существительных с прилага¬тельными. 

Составление алгоритма действия по согласованию 

существительных с прилагательными I и II групп. 

Практическое занятие 4 

1. Применение алгоритма действий по согласованию 

существительных с прилагательными I группы. 

2. Применение алгоритма действий по согласованию 

существительных с прилагательными II группы. 

 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 2 

Применение алгоритма действий по согласованию 

существительных с прилагательными I и II групп. 

 

Тема 4.  Содержание учебного материала 4 
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Глагол. Грамматические категории 

глагола. Рецепт. Структура рецепта. 

Предлоги в рецептах 

Глагол. Грамматические категории глагола: лицо, время, число, 

наклонение, залог. Словарная форма. Основа глагола. Четыре 

спряжения глагола.  

Образование повелительного и сослагательного наклонения 

глагола, их употребление в стандартных рецептурных 

формулировках. 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. Практическое занятие 2 

Краткие сведения о рецептуре. Рецепт и его структура. Предлоги 

в рецептах. 

 

Раздел 3. Химическая номенклатура. Клиническая терминология 8  

Тема 5. 

Химическая номенклатура. 

Название групп лекарственных 

средств по их фармакологическому 

действию 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

 

1. Химическая номенклатура. Название химических элементов и 

их соединений (оксидов, кислот, солей). 

Названия групп лекарственных средств по их 

фармакологическому действию.  

Частотные отрезки в названиях лекарственных веществ и их 

препаратов. 

2. Клиническая терминология. Состав слова.  

Понятие терминоэлемента (ТЭ). Важнейшие латинские и 

греческие приставки. 

Греческие клинические терминоэлементы. Греко-латинские 

дублеты. 

Практическое занятие 4 

1. Применение химической номенклатуры в рецептуре. 

Употребление частотных отрезков в названиях лекарственных 

веществ в рецептуре. 

Терминологическое словообразование. 
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Особенности структуры клинических терминов. Суффиксы –

oma, -it (is), -ias (is), -os (is), -ism- в клинической терминологии. 

2. Греческие клинические терминоэлементы. Греко-латинские 

дублеты. Анализ клинических терминов по терминоэлементам, 

конструирование терминов в заданном значении. 

Всего: 30  

 

 

 

  

АНО СПО "С
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения: 

Кабинет Фармакологии и латинского языка, оснащенный оборудованием 

– рабочее место преподавателя; 

– посадочные места по количеству обучающихся; 

– доска классная; 

– стенд информационный; 

– учебно-наглядные пособия; 

– техническими средствами обучения: компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

– мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Васильева Л. Н. Основы латинского языка с медицинской терминологией. Рабочая 

тетрадь : учебное пособие / Л. Н. Васильева, Р. М. Хайруллин. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2020. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5700-7. 

2. Зимина М. В. Основы латинского языка с медицинской терминологией : учебное 

пособие для спо / М. В. Зимина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 

с. — ISBN 978-5-8114-9144-5.  

3. Городкова Ю. И. Латинский язык (для медицинских и 

фармацевтических колледжей и училищ): учебник  

– Москва: КНОРУС, 2021 – 264 с.- (Среднее профессиональное образование) – 

ISBN 978-5-406-06300-2 

4. Емельянова Л. М. Основы латинского языка с медицинской терминологией: 

упражнения и лексические минимумы : учебное пособие для спо / Л. М. Емельянова, А. В. 

Туровский. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 140 с. — ISBN 978-5-8114-

7188-1. 

 5. Панасенко Ю.Ф. Основы латинского языка с медицинской терминологией : 

учебник / Ю. Ф. Панасенко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-

5172-4. 

 

  3.2.2. Основные электронные издания  

 1. Бухарина, Т. Л. Латинский язык : учеб. пособие / Бухарина Т. Л. , Новодранова В. 

Ф. , Михина Т. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-5301-8. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453018.html  

 2. Васильева Л. Н. Основы латинского языка с медицинской терминологией. Рабо-

чая тетрадь : учебное пособие / Л. Н. Васильева, Р. М. Хайруллин. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5700-7. — Текст : электронный 

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/145852  

(дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей  

3. Зимина М. В. Основы латинского языка с медицинской терминологией : учебное 

пособие для спо / М. В. Зимина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 
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с. — ISBN 978-5-8114-9144-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187666  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

4. Емельянова Л. М. Основы латинского языка с медицинской терминологией: 

упражнения и лексические минимумы : учебное пособие для спо / Л. М. Емельяно-ва, А. В. 

Туровский. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 140 с. — ISBN 978-5-8114-

7188-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156367  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

5. Панасенко, Ю. Ф. Латинский язык : учебник / Панасенко Ю. Ф. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-5146-5. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451465.html 

6. Петрова, Г. Вс. Латинский язык и медицинская терминология : учебник / Петрова 

Г. Вс. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5075-8. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450758.html 

  

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Петрученко О.А. Латинско-русский словарь. В 2-х ч. Ч.1. От А до М / 

О.А.Петрученко. – Москва: Юрайт, 2018. – 410с. 

2. Петрученко О.А. Латинско-русский словарь. В 2-х ч. Ч.2. От N до Z / 

О.А.Петрученко. – Москва: Юрайт, 2018. – 412с.  

3. Медицинский словарь [Электронный ресурс]. URL: http://www.wmed.ru/dic.htm 

5. Онлайновые словари Polyglossum (анатомический латино-русско-латинский 

словарь) [Электронный ресурс]. URL: http://www.ets.ru/cgi-bin/udict 

6. Медицинские термины. [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.nedug.ru/library/Default.aspx?ID=7222 

7. История латинского языка, история латыни. Словообразование. Словарь 

[Электронный ресурс]. URL: http://latinsk.ru/ 

8. Lingua Latina aeterna [Электронный ресурс]. URL: http://www.linguaeterna.com 

9. ORBIS LATINUS online [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.columbia.edu/.html 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- основные источники 

информации и ресурсов для 

решения задач и проблем в 

профессиональном контексте; 

- методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

- номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

- современная научная и 

профессиональная терминология;  

правила оформления документов 

и построение устных сообщений; 

- стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения; 

- правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы;  

- основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 

лексика);  

- лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

- особенности произношения, 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

- клинические рекомендации, 

стандарты оказания медицинской 

помощи по профилю 

«акушерство и гинекология»; 

- порядок применения 

лекарственных препаратов и 

медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в 

экстренной форме. 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

сформированные 

систематические знания 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, 

сформированные, но 

содержащие отдельные 

пробелы знания  

 «Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, 

общие, но не 

структурированные знания 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, 

фрагментарные, не 

сформированные знания 

 

 

оценка «5» - 90-100% 

правильных ответов  

оценка «4» -80-89% 

правильных ответов  

оценка «3» - 70-79% 

правильных ответов 

оценка «2» - менее 70 % 

правильных ответов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

оценка «5» -  умение 

применять теоретические 

устный опрос 

терминологический 

зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

тестирование, на 

бумажном и (или) 

электронном 

носителе  

 

умения 

- распознавать задачу в 

профессиональном контексте;  

Оценка результатов 

выполнения 

практических заданий 
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определять задачи для поиска 

информации; 

- определять необходимые 

источники информации; 

- применять современную 

научную профессиональную 

терминологию;  

- грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке;  

- применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые); 

- понимать тексты на базовые 

профессиональные темы;  

- участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы;  

- строить простые высказывания 

о себе и о своей 

профессиональной деятельности;  

- применение и назначение 

лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и 

лечебного питания при 

выполнении отдельных функций 

лечащего врача; 

- применять лекарственные 

препараты и медицинские 

изделия при оказании 

медицинской помощи в 

экстренной форме. 

знания при выполнении 

практического задания и 

связывать их с практикой, в 

том числе и с будущей 

профессиональной 

деятельностью. 

оценка «4» - умение в целом 

применять теоретические 

знания, но не всегда точно 

аргументировать их при 

выполнении практического 

задания. 

оценка «3» -  при 

выполнении практического 

задания теоретические 

знания применяются не 

всегда. 

оценка «2» -  неумение 

применять теоретические 

знания при выполнения 

практического задания. 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика оценочного 

средства 

Представление 

оценочного средства 

в фонде 

1 Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для закрепления 

изученного материала. Устный опрос 

проводится как беседа преподавателя с 

обучающим(и)ся на темы, связанные с 

изучаемой дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний обучающего(их)ся 

по определенному разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

АНО СПО "С
КМК"



150 
 

 
 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика оценочного 

средства 

Представление 

оценочного средства 

в фонде 

2 Собеседование Средство контроля, организованное как 

специальная беседа преподавателя с 

обучающимся на темы, связанные с 

изучаемой дисциплиной, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний обучающегося по 

определенному разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

3 Тест Система стандартизированных заданий, 

позволяющая автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

4 Учебные кейсы 

(комплексные кейсы, 

мини-кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают осмыслить 

реальную профессионально-

ориентированную ситуацию, необходимую 

для решения данной проблемы. 

Комплект заданий для 

решения учебных 

кейсов, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

5 Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий собой 

краткое изложение в письменном виде 

полученных результатов теоретического 

анализа определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой проблемы, 

приводит различные точки зрения, а также 

собственные взгляды на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

6 Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий собой 

публичное выступление по представлению 

полученных результатов решения 

определенной учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 

7 Схема Продукт самостоятельной работы, 

представляющий собой схематическую 

подачу темы. 

Схемы, критерии 

оценки 

 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по дисциплине ОПЦ.02 Основы латинского языка с 

медицинской терминологией предусмотрена в виде комплексного экзамена. 
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 Рабочая программа разработана в 

соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело, 

утвержденного Приказом Минпросвещения 

России от 4 июля 2022 г. № 527, 

зарегистрированного в Министерстве 

юстиции Российской федерации 29 июля 2022 

года, (регистрационный № 69452). 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
Дисциплина «Основы патологии» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 34.02.01. Сестринское дело на базе среднего общего 

образования.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

 

Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03, 

ОК 08 

 

ПК 3.1., ПК 

3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 

5.3., ПК 5.4. 

 

 

- определять признаки типовых 

патологических процессов и 

отдельных заболеваний в 

организме человека; 

- определять морфологию 

патологически измененных 

тканей и органов 

 общих закономерности развития 

патологии клеток, органов и 

систем в организме человека;  

 структурно- функциональных 

закономерностей развития и 

течения типовых патологических 

процессов и отдельных 

заболеваний;  

 клинических проявлений 

воспалительных реакций, форм 

воспаления;  

 клинических проявлений 

патологических изменений в 

различных органах и системах 

организма;  

 стадий лихорадки. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 
 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 36 часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 24 часов 

- лекции 12 часов 

- практические занятия 12 часов 

- индивидуальный проект - 

Самостоятельная работа 6 часов 

В том числе Промежуточная аттестация в форме  комплексный 

экзамен 

6 часов 

 

 

 

 

 

АНО СПО "С
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Патология как науки. Человек – предмет изучения патологии 6  

Тема 1.  

Введение в предмет «Основы 

патологии». 

Нозология. 

Дистрофия 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Предмет, задачи и методы патологии, ее связь с медико-

биологическими и клиническими дисциплинами, значение для 

формирования профессионального мышления специалиста. 

Нозология как основа клинической патологии. Основные 

понятия нозологии: понятие о болезни, этиологии, патогенезе, 

морфогенезе. 

Общая этиология болезней. Понятие о факторах риска, значение 

внешних и внутренних факторов, реактивности организма в 

возникновении, развитии и исходе болезни. Понятие «симптома» 

и «синдрома», их клиническое значение. 

Характеристика понятия «повреждение» (альтерация) как 

основы патологии клетки. Связь нарушений обмена веществ, 

структуры и функции с повреждением клеток. Основные 

причины повреждения, значение физических, химических (в том 

числе лекарственных) и биологических агентов в патологии 

клетки. Понятие о специфических и неспецифических 

проявлениях повреждения. 

Дистрофия - определение, сущность, механизмы развития. 

Общие принципы классификации дистрофий (в зависимости от 

вида нарушенного обмена веществ, по локализации, по 

распространенности, по этиологии). Дистрофия как 

патогенетическая основа заболевания с морфофункциональными 

изменениями на примере различных заболеваний. 

Нарушения обмена билирубина. Желтуха: определение, виды, 

механизмы и причины развития, клинико-морфологические 

проявления в организме. АНО СПО "С
КМК"
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Нарушения минерального обмена на примере различных 

заболеваний. Причины и механизмы образования конкрементов. 

Общие проявления нарушений обмена веществ на примере 

различных заболеваний. 

Нарушение водного обмена. Понятие гипо- и гипергидратации. 

Отёк. Основные патогенетические факторы отёка. 

Нарушение кислотно-щелочного равновесия: типовые формы, 

причины нарушений, механизмы развития, виды нарушений. 

Некроз как патологическая форма клеточной смерти: причины, 

патогенез и морфогенез, клинико-морфологическая 

характеристика, исходы. 

Апоптоз как запрограммированная клеточная смерть. 

Механизмы развития и морфологические проявления. Значение 

апоптоза в физиологических и патологических процессах. 

Практическое занятие 2 

Изучение нарушений обмена веществ на примере различных 

заболеваний 

 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 1 

Характеристика дистрофий как патогенетической основы 

заболеваний. 

 

Раздел 2. Патология 24  

Тема 2.  

Гипоксия.  

Нарушение кровообращения и 

лимфообращения 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

Общая характеристика гипоксии как состояния абсолютной или 

относительной недостаточности биологического окисления. 

Принципы классификации, структурно-функциональные 

расстройства при гипоксии, значение для организма.  
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Причины, механизмы развития, изменения газового состава 

крови при различных типах гипоксических состояний.  

Адаптивные реакции при гипоксии. Устойчивость разных 

органов и тканей к кислородному голоданию. Экстренная и 

долговременная адаптация организма к гипоксии, 

закономерности формирования, механизмы и проявления.  

Гипоксия в патогенезе различных заболеваний. 

Нарушение кровообращения. Виды, общая характеристика, 

механизмы развития и клинические проявления, значение для 

организма.  

Общая характеристика патологии периферического 

(регионарного) кровообращения. 

Артериальная гиперемия: причины, виды, механизмы 

возникновения, клинико-морфологические проявления и 

исходы. 

Венозная гиперемия (венозный застой): местные и общие 

причинные факторы, механизмы развития и клинические 

проявления. Венозный застой в системе малого и большого круга 

кровообращения.  

Особенности развития и проявления венозной гиперемии в 

разных органах (легкие, печень, почки). Венозное полнокровие в 

системе воротной вены (портальная гипертензия). 

Ишемия: определение, причины, механизмы развития, клинико-

морфологические проявления. Роль коллатерального 

кровообращения. Острая и хроническая ишемия. Инфаркт: 

определение, причины, клинико-морфологическая 

характеристика, осложнения и исходы. 

ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

АНО СПО "С
КМК"



159 
 

 
 

Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Тромбоз: определение, местные и общие факторы 

тромбообразования. Виды тромбов и их морфологическая 

характеристика. Значение и исходы тромбоза. 

Эмболия: определение, виды, причины, клинико-

морфологическая характеристика. Тромбоэмболия, значение, 

морфология. 

Расстройства микроциркуляции: основные формы, причины и 

механизмы нарушения. 

Основные формы нарушения лимфообращения. Лимфостаз. 

Практическое занятие 2 

Изучение гипоксии в патогенезе различных заболеваний 

Изучение нарушений регионарного кровообращения и 

микроциркуляции на примере различных заболеваний 

 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 2 

Гипоксия в патогенезе различных заболеваний. 

 

Тема 3.  

Воспаление. 

Нарушение терморегуляции. 

Лихорадка 

Содержание учебного материала 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Общая характеристика воспаления. Причины и условия 

возникновения воспаления, принципы классификации. 

Воспаление и реактивность организма. Роль воспаления в 

патологии. Основные признаки воспаления. Основные 

компоненты воспалительного процесса.  

Характеристика стадий воспаления. Изменения обмена веществ, 

физико-химических свойств тканей и их структур в очаге 

воспаления при альтерации. Медиаторы воспаления. 

Экссудация: механизмы и значение изменений местного 

кровообращения и микроциркуляции. Виды и состав экссудата. 

Клинико-морфологические проявления экссудации. 
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Пролиферация, механизмы формирования воспалительного 

клеточного инфильтрата и роль различных клеточных элементов 

при воспалении. 

Острое воспаление: этиология, патогенез, морфологические 

особенности и исходы. Экссудативное воспаление: серозное, 

фибринозное (крупозное, дифтеритическое), гнойное (флегмона, 

абсцесс, эмпиема), катаральное, геморрагическое, смешанное. 

Язвенно-некротические реакции при воспалении. Продуктивное 

воспаление: основные формы, причины, исход. 

Хроническое воспаление: причины, патогенез, клеточные 

кооперации (макрофаги, лимфоциты, плазматические клетки, 

эозинофилы, фибробласты и др.); морфологические виды и 

исходы. 

Гранулематозное воспаление (острое и хроническое): этиология, 

механизмы развития, клинико-морфологическая характеристика. 

Виды гранулем; гранулемы при различных заболеваниях (при 

туберкулезе, сифилисе, лепре). 

Типовые формы нарушения терморегуляции. Гипертермия: 

виды, стадии и механизмы развития. Структурно-

функциональные расстройства в организме, приспособительные 

реакции организма при гипертермии. 

Гипотермия: виды, стадии и механизмы развития. Структурно-

функциональные расстройства в организме, приспособительные 

реакции при гипотермии. 

Лихорадка: причины развития, структурно-функциональные 

изменения в организме. Понятие пирогенов. Стадии и формы 

лихорадки.  
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Роль нервной, эндокринной и иммунной систем в развитии 

лихорадки. Отличие лихорадки от гипертермии. Клиническое 

значение лихорадки для организма. 

 

 

 

4 Практическое занятие 

1.Общая характеристика воспаления. Причины и условия 

возникновения воспаления, принципы классификации. 

2. Изучение характеристик острого и хронического воспаления 

на примере различных заболеваний. 

 

Тема 4. 

Защитно- 

приспособительные и 

компенсаторные реакции 

организма. 

Патология иммунной системы. 

Содержание учебного материала 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Понятия приспособления и компенсации. Механизмы, стадии 

развития защитно-приспособительных и компенсаторных 

реакций организма. 

Регенерация, гипертрофия и гиперплазия, организация, 

инкапсуляция, метаплазия - определение понятий, причины, 

механизмы развития, виды, стадии, клинико-морфологические 

проявления.  

Проявления защитно-приспособительных и компенсаторных 

реакций организма на примере различных заболеваний. Значение 

для организма. 

Общая характеристика и типовые формы иммунопатологических 

процессов. Понятие иммунологического дефицита, 

иммунологической толерантности, аутоиммунных болезней. 

Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД).  

Общая характеристика и значение для организма 

иммунопатологических процессов. 
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Аллергические реакции. Определение понятий: аллергия, 

аллерген, сенсибилизация. Виды, стадии развития аллергических 

реакций. 

Характеристика отдельных видов аллергических реакций. 

Механизмы развития, структурно-функциональная 

характеристика. Значение для организма. 

Практическое занятие 2 

Изучение защитно-приспособительных и компенсаторных 

реакций организма на примере различных заболеваний 

Изучение этиологии и патогенеза иммунопатологических 

процессов на примере различных заболеваний 

 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 3 

Аллергические реакции. 
 

Тема 5.  

Экстремальные 

состояния. 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Общая характеристика экстремальных состояний; виды и общие 

механизмы их развития. Значение экстремальных состояний в 

патологии. 

Общая характеристика стресса как неспецифической реакции 

организма на действие различных экстремальных факторов. 

Стадии, механизмы развития, проявления, структурно-

функциональные изменения в организме при стрессе. 

Приспособительное и повреждающее значение стресса. 

Коллапс как форма острой сосудистой недостаточности: 

причины, механизмы развития, основные проявления и 

возможные исходы. 

Шок: общая характеристика, виды, стадии развития шоковых 

состояний, принципы их классификации. Значение токсемии в 
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

развитии шока. Понятие о шоковом легком, шоковой почке, 

шоковой печени.  

Клинико-морфологические проявления при шоковых состояниях 

различного происхождения. 

Кома: общая характеристика понятия, виды коматозных 

состояний. Основные патогенетические факторы развития 

коматозных состояний. Общие механизмы развития и клинико-

морфологические проявления коматозных состояний, значение 

для организма. 

Практическое занятие 2 

Изучение этиологии и патогенеза экстремальных состояний на 

примере различных заболеваний 

 

Тема 6.  

Опухоли. 
Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Теория возникновения и факторы риска развития опухолей. 

Предопухолевые процессы. Общие принципы классификация 

опухолей.  

Характеристика опухолевого процесса. Строение, виды роста 

опухолей, их влияние на организм человека. 

Сравнительная характеристика доброкачественных и 

злокачественных опухолей. Значение опухолей. 

 

 

Промежуточная аттестация (комплексный экзамен) 

6  

Всего: 36  

 

АНО СПО "С
КМК"



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения: 

Кабинет Анатомии и патологии, оснащенный оборудованием 

- рабочее место преподавателя; 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- доска классная; 

- и т.д. 

Технические средства обучения, необходимые для реализации программы: 

- мультимедийная установка/плазма; 

- компьютер преподавателя с лицензионным программным обеспечением; 

- интерактивный анатомический стол «Пирогов»; 

- и т.д. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 3.2.1. Основные печатные издания 

1. Караханян К. Г. Основы патологии. Сборник ситуационных задач : учебное посо-

бие для спо / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 40 с. — ISBN 978-5-8114-9237-4. 

2. Кузьмина Л. П. Основы патологии. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / 

Л. П. Кузьмина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 68 с. — ISBN 978-

5-8114-7649-7  

3. Мустафина И. Г. Основы патологии. Практикум : учебное пособие для спо / И. Г. 

Мустафина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 376 с. — ISBN 978-5-

8114-7051-8. 

4. Мустафина И. Г. Основы патологии. Курс лекций : учебное пособие для спо / И. 

Г. Мустафина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-

8114-7052-5. 

5. Мустафина И. Г. Основы патологии : учебник для спо / И. Г. Мустафина. — 2-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 436 с. — ISBN 978-5-8114-8071-5. 

6. Пауков В.С. Патологическая анатомия и патологическая физиология : учебник 

по дисциплине «Патологическая анатомия и патологическая физиология» для студентов 

учреждений средн. проф. образования / В. С. Пауков, П. Ф. Литвицкий. — Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. — 256 с. ISBN 978-5-9704-2156-7 

7. Ремизов И.В. Основы патологии: учебник для сред. проф. обр. / И.В. Ремизов. – 

Ростов-на-Дону : Феникс, 2020. – 365 с. – (Сред.медиц.образование) ISBN 978-5-222-

33036-4 

8. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. Пособие для 

подготовки к экзамену : учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. Голубева, А. В. Баев. — Санкт-

Петербург : Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-4892-0. 

  

           9. Швырев, А.А. Анатомия и физиология человека с основами общей патологии : 

учеб. для мед. колледжей / А.А. Швырев;. – Ростов на Дону: Издательство Феникс, 2021. – 

411 с. – (Среднее медицинское образование) ISBN 978-5-222-34893-2 
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 3.2.2. Основные электронные издания  

1. Казачков, Е. Л. Основы патологии : этиология, патогенез, морфология болезней 

человека : учебник / Е. Л. Казачков [и др. ]; под ред. Е. Л. Казачкова, М. В. Осикова. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-4052-0. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440520.html 

2. Караханян К. Г. Основы патологии. Сборник ситуационных задач : учебное посо-

бие для спо / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 40 с. — ISBN 978-5-8114-9237-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189354  (дата обращения: 

14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Кузьмина Л. П. Основы патологии. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / Л. 

П. Кузьмина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 68 с. — ISBN 978-5-

8114-7649-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-стема. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/163407  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей.  

4. Митрофаненко, В. П. Основы патологии : учебник / В. П. Митрофаненко, И. В. 

Алабин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 272 с. : ил. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-6056-6. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460566.html 

5. Мустафина И. Г. Основы патологии : учебник для спо / И. Г. Мустафина. — 2-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 436 с. — ISBN 978-5-8114-8071-5. — Текст 

: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/171430  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Мустафина И. Г. Основы патологии. Практикум : учебное пособие для спо / И. Г. 

Мустафина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 376 с. — ISBN 978-5-

8114-7051-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-стема. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/154389  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

7. Мустафина И. Г. Основы патологии. Курс лекций : учебное пособие для спо / И. 

Г. Мустафина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-

8114-7052-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-стема. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/154390  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей  

8. Пауков В.С. Основы патологии [Электронный ресурс] : учебник / В.С. Пауков. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 288 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.»  

9. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. Пособие для 

подготовки к экзамену : учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. Голубева, А. В. Баев. — Санкт-

Петербург : Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-4892-0. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/136172  (дата 

обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

. 

3.2.3. Дополнительные источники  

 1. Бледнова А.М. Основы патологии : курс лекций [для мед. колледжей] / А.М. 

Бледнова ; ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, колледж. – Ростов-на-Дону : Изд-во 

РостГМУ, 2019. – 68 с. [Электронный ресурс]. URL: //rostgmu.ru/ 
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2. Топоров Г.Н., Панасенко Н.И. Словарь терминов по клинической анатомии / 

Г.Н.Топоров, Н.И. Панасенко.-Москва : Медицина, 2020. - 463 с.; 25 см.; ISBN 5-225-02707-

5 

 3. Консультант студента : ЭБС. – Москва : ООО «ИПУЗ». - URL: 

http://www.studmedlib.ru 

4. Med-Edu.ru: медицинский видеопортал. - URL: http://www.mededu.ru/ 

5. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России. - URL: 

http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- информации и ресурсов для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте;  

- современных средств и 

устройств информатизации; 

современной научной и 

профессиональной 

терминологии;  

- психологических особенностей 

личности; 

- правил оформления документов 

и построения устных сообщений;  

значимости профессиональной 

деятельности по специальности;  

- правил построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

- правил чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

- анатомо-физиологических 

особенностей человека в норме и 

при патологии с учетом 

возрастных периодов;  

- клинических признаков 

заболеваний и (или) состояний, в 

том числе представляющих 

угрозу жизни и здоровью 

пациента; 

- основ здорового образа жизни, 

методов его формирования.. 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

сформированные 

систематические знания 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, 

сформированные, но 

содержащие отдельные 

пробелы знания  

 «Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, 

общие, но не 

структурированные знания 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, 

фрагментарные, не 

сформированные знания 

 

 

оценка «5» - 90-100% 

правильных ответов  

оценка «4» -80-89% 

правильных ответов  

оценка «3» - 70-79% 

правильных ответов 

оценка «2» - менее 70 % 

правильных ответов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

оценка «5» -  умение 

применять теоретические 

устный опрос 

терминологический 

зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

тестирование, на 

бумажном и (или) 

электронном 

носителе  

 

умения 

- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

- применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных 

задач;  

- применять современную 

научную профессиональную 

терминологию;  

Оценка результатов 

выполнения 

практических заданий 
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- организовывать работу 

коллектива и команды;  

- грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке; 

- описывать значимость своей 

специальности; 

- понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; кратко 

обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и 

планируемые); 

- писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы; 

интерпретировать и 

анализировать результаты 

осмотров пациента; 

- оценивать состояние пациента и 

(или) тяжесть заболевания; 

- проводить консультирование 

пациентов в период 

беременности и родов, 

направленное на сохранение 

репродуктивного здоровья, 

предупреждение развития 

акушерских осложнений. 

знания при выполнении 

практического задания и 

связывать их с практикой, в 

том числе и с будущей 

профессиональной 

деятельностью. 

оценка «4» - умение в целом 

применять теоретические 

знания, но не всегда точно 

аргументировать их при 

выполнении практического 

задания. 

оценка «3» -  при 

выполнении практического 

задания теоретические 

знания применяются не 

всегда. 

оценка «2» -  неумение 

применять теоретические 

знания при выполнения 

практического задания. 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика оценочного 

средства 

Представление 

оценочного средства 

в фонде 

1 Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для закрепления 

изученного материала. Устный опрос 

проводится как беседа преподавателя с 

обучающим(и)ся на темы, связанные с 

изучаемой дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний обучающего(их)ся 

по определенному разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2 тренажеры Техническое средство, которое может быть 

использовано для контроля приобретенных 

обучающимся профессиональных навыков и 

умений по управлению конкретным 

материальным объектом. 

Комплект заданий для 

работы на тренажере, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

3 Собеседование Средство контроля, организованное как 

специальная беседа преподавателя с 

обучающимся на темы, связанные с 

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 
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№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика оценочного 

средства 

Представление 

оценочного средства 

в фонде 

изучаемой дисциплиной, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний обучающегося по 

определенному разделу, теме, проблеме и т.п.  

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

4 Тест Система стандартизированных заданий, 

позволяющая автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

5 Деловая и/или ролевая 

игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью решения 

учебных и профессионально-

ориентированных задач путем игрового 

моделирования реальной проблемной 

ситуации. Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, сценарий, 

роли и ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 

6 Учебные кейсы 

(комплексные кейсы, 

мини-кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают осмыслить 

реальную профессионально-

ориентированную ситуацию, необходимую 

для решения данной проблемы. 

Комплект заданий для 

решения учебных 

кейсов, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

7 Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий собой 

краткое изложение в письменном виде 

полученных результатов теоретического 

анализа определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой проблемы, 

приводит различные точки зрения, а также 

собственные взгляды на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

8 Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий собой 

публичное выступление по представлению 

полученных результатов решения 

определенной учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 
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№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика оценочного 

средства 

Представление 

оценочного средства 

в фонде 

9 Схема Продукт самостоятельной работы, 

представляющий собой схематическую 

подачу темы. 

Схемы, критерии 

оценки 

 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по дисциплине ОПЦ.03 Основы патологии в форме 

комплексного экзамена. 
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Автономная некоммерческая организация среднего профессионального 

образования «Северо-Кавказский медицинский колледж» 
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На базе основного общего образования 

 

Форма обучения очная 

 

Год начала подготовки 2024 

 

Форма промежуточной аттестации   комплексный экзамен 
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 Рабочая программа разработана в 

соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 34.02.01 

Сестринское дело, утвержденного Приказом 

Минпросвещения России от 4 июля 2022 г. 

№ 527, зарегистрированного в Министерстве 

юстиции Российской федерации 29 июля 

2022 года, (регистрационный № 69452). 

  

  

 

 

Организация-разработчик: Автономная некоммерческая организация 

среднего профессионального образования «Северо-Кавказский медицинский 

колледж» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
Дисциплина «Фармакология» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 34.02.01. Сестринское дело на базе среднего общего 

образования.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 

4.3., ПК 4.5.  

 

 

- выписывать лекарственные 

формы в виде рецепта с 

применением справочной 

литературы 

- находить сведения о 

лекарственных препаратах в 

доступных базах данных 

- ориентироваться в 

номенклатуре лекарственных 

средств 

- применять лекарственные 

средства по назначению врача 

- давать рекомендации пациенту 

по применению различных 

лекарственных средств 

- лекарственные формы, пути 

введения лекарственных средств, 

виды их действия и взаимодействия 

- основные лекарственные группы и 

фармакотерапевтические действия 

лекарств по группам 

- побочные эффекты, виды реакций и 

осложнения лекарственной терапии 

- правила заполнения рецептурных 

бланков 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АНО СПО "С
КМК"



175 
 

 
 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 
 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 64 часа 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 36 часов 

- лекции 18 часов 

- практические занятия 18 часов 

- индивидуальный проект - 

Самостоятельная работа 22 часа 

В том числе Промежуточная аттестация в форме  экзамен 6 часов 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Общая рецептура 6  

Тема 1.  

Фармакология, предмет, задачи.  

Лекарственные формы  

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5. Определение фармакологии как науки, ее связь с другими 

медицинскими и биологическими дисциплинами. 

Фармакопея, определение, значение, содержание, понятие о 

списках лекарственных средств. 

Понятие о лекарственных веществах, лекарственных средствах, 

лекарственных препаратах.  

Лекарственные формы, их классификация. 

Рецепт, определение и значение. 

Практическое занятие 2 

Практическое занятие № 1 

Структура рецепта. Общие правила составления рецепта. 
Обозначение доз, количества и концентраций лекарственных 

веществ в рецепте. Формы рецептурных бланков, правила их 

заполнения. 

Изучение твердых, мягких и жидких лекарственных форм 

(знакомство с образцами). Таблетки, драже, гранулы, порошки, 

капсулы, общая характеристика, правила выписывания в рецепте 

твердых лекарственных форм.  

Мази и пасты, определение, состав, характеристика мазевых 

основ, отличие пасты от мази, применение, условия хранения. 

Суппозитории, определение, состав, виды, применение и 

хранение. Правила выписывания в рецепте мягких 

лекарственных форм. 

Растворы. Обозначения концентраций растворов. Суспензии. 

Эмульсии. Настои и отвары. Настойки и экстракты. Линименты. 

Микстуры. Правила выписывания в рецептах жидких 

лекарственных форм. Общая характеристика жидких бальзамов, 
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

лекарственных масел, сиропов, аэрозолей, капель и их 

применение. Лекарственные формы для инъекций (ампулы и 

флаконы). Правила выписывания в рецептах лекарственных 

форм для инъекций. 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 1 

Структура рецепта. Общие правила составления рецепта. 

 

Раздел 2. Общая фармакология 6  

Тема 2.  

Фармакокинетика и 

фармакодинамика лекарственных 

веществ 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5. Пути введения лекарственных средств, характеристика путей 

введения, биологические барьеры. Распределение, превращение 

лекарственных веществ в организме, выведение лекарственных 

веществ.  

Виды действия: местное, резорбтивное, рефлекторное, основное 

и побочное, избирательное и неизбирательное.  

Взаимодействие лекарственных веществ: синергизм, антагонизм, 

потенцирование.   

Практическое занятие 2 

Практическое занятие № 2 

Виды доз и принципы дозирования, понятие о 

терапевтической широте.  

Токсическое действие лекарственных средств. Побочные 

эффекты аллергической и неаллергической природы, реакции, 

обусловленные длительным приемом и отменой лекарственных 

средств. 

 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 2  
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Зависимость действия лекарственных средств от возраста, 

индивидуальных особенностей организма, сопутствующих 

заболеваний и состояний. 

Раздел 3. Частная фармакология 48  

Тема 3.  

Противомикробные средства 
Содержание учебного материала 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  Антисептические и дезинфицирующие средства. 

Значение противомикробных средств для лечения и 

профилактики инфекционных заболеваний.  

Классификация противомикробных средств.  

Понятие об антисептическом и дезинфицирующем действии.  

Классификация антисептических средств, особенности их 

действия и применение в медицинской практике. 

Характеристика химиотерапевтических средств. Их отличие от 

антисептиков. Классификация химиотерапевтических средств. 

Синтетические противомикробные средства. 

Антибиотики, понятие. Классификация антибиотиков по 

химическому строению, спектру противомикробного действия, 

по механизму и типу действия на микрофлору, основные и 

резервные антибиотики. 

Бета-лактамные антибиотики: пенициллины, цефалоспорины 

разных поколений, монобактамы, пенемы. Спектр 

противомикробного действия, длительность действия отдельных 

препаратов, показания к применению, побочные эффекты, их 

профилактика, особенности введения. 

Антибиотики других групп: макролиды, тетрациклины, 

левомицетины, аминогликозиды, линкозамиды. Спектр 

противомикробного действия, показания к применению, 

побочные эффекты, способы введения. 
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Практическое занятие 2 

Практическое занятие № 3 

Особенности применения антибиотиков. Спектр и тип 

действия, кратность введения, разведение, побочные эффекты 

Синтетические антибактериальные средства. 

Химиотерапевтические средства разных групп 

 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 3 

Противогрибковые антибиотики. Показания к применению, 

побочные эффекты. 

 

Тема 4. 

Средства, влияющие на ЦНС. 
Содержание учебного материала 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  Психотропные средства, понятие, классификация.  

Нейролептики, фармакологическое действие, показания к 

применению, побочные эффекты.  

Антидепрессанты, общее представление о средствах, 

применяемых для лечения депрессивных состояний.  

Транквилизаторы, седативные средства, психостимуляторы, 

ноотропные средства, общая характеристика, 

фармакологическое действие, применение, побочные эффекты, 

их профилактика.  

Снотворные средства, влияние на структуру сна, применение, 

побочные эффекты, возможность развития лекарственной 

зависимости. 

Аналгетики, понятие, история, классификация.  

Наркотические (опиоидные) анальгетики, синтетические 

наркотические анальгетики, механизм болеутоляющего 

действия, фармакологическое действие на органы, показания к 

применению, побочные эффекты.  
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Острое отравление наркотическими аналгетиками, доврачебная 

помощь, антагонисты наркотических аналгетиков.  

Ненаркотические аналгетики, болеутоляющее, 

противовоспалительное и жаропонижающее действие, 

применение, побочные эффекты, их профилактика. 

Средства для наркоза, понятие, классификация, стадии наркоза.  

Средства для ингаляционного и неингаляционного наркоза, 

отличия, особенности действия отдельных препаратов. 

Местноанестезирующие средства, общая характеристика, виды 

местной анестезии, применение отдельных препаратов при 

различных видах анестезии. 

Средства, влияющие на эфферентную нервную систему. Общее 

представление о передаче нервного импульса.  

Понятие о холинорецепторах, их локализация.  

Классификация веществ, действующих на холинергические си-

напсы: м-холиномиметики, н-холиномиметики, антихолинэсте-

разные вещества, м-холино-блокаторы, н-холиноблокаторы (ган-

глиоблокаторы и курареподобные вещества), их фармакологиче-

ское действие, показания к применению, побочные эффекты, от-

дельные препараты, особенности введения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

Практическое занятие 

Практическое занятие № 4 

Изучение лекарственных средств, влияющих на центральную 

нервную систему 

Особенности применения холиномиметиков и холинолитиков. 

Особенности применения адреномиметиков, симпатомиметиков, 

адреноблокаторов и симпатолитиков 

В том числе самостоятельная работа 2 
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Самостоятельная работа № 4 

Аналгетики, понятие, история, классификация. 

 

Тема 5.  

Средства, влияющие на сердечно-

сосудистую систему. 

Кардиотонические средства, 

антиангинальные средства 

Антигипертензивные средства, 

мочегонные средства, антиаритми-

ческие средства 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5. Кардиотонические средства, понятие, сердечные гликозиды, 

растения, их содержащие, фармакологическое действие, 

показания к применению сердечных гликозидов, различия между 

от-дельными препаратами.  

Токсическое действие сердечных гликозидов, доврачебная 

помощь и профилактика.  

Антиангинальные средства, понятие, фармакологические 

группы, отдельные препараты, показания к применению.  

Принцип действия, применение, побочные эффекты 

нитроглицерина, их профилактика. 

Антигипертензивные средства, понятие, классификация. 

Антигипертензивные средства центрального и периферического 

действия, показания к применению ганглиоблокаторов, 

особенности антигипертензивного действия адреноблокаторов и 

симпатоликов.  

Ингибиторы АПФ.  

Антигипертензивные средства миотропного действия.  

Применение при гипертонической болезни диуретических 

средств Комбинированное применение антигипертензивных 

препаратов.  

Диуретические средства, фармакологические группы, показания 

к применению, отдельные препараты 

Противоаритмические средства, применяемые при тахиаритмиях 

и брадиаритмиях, фармакологические группы, особенности 

действия, отдельные препараты 
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Практическое занятие 2 

Практическое занятие № 5 

Особенности применения средств, влияющих на сердечно-

сосудистую систему 

 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 5 

Кардиотонические средства, понятие, сердечные гликозиды, 

растения, их содержащие. 

 

Тема 6. 

Средства, влияющие на систему 

крови 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5. Практическое занятие 2 

Практическое занятие № 6 

Изучение лекарственных средств, влияющих на систему крови 

Средства, влияющие на эритропоэз  

Показания к применению, побочные эффекты, отдельные 

препараты, особенности введения.  

Средства, влияющие на свертывание крови. Коагулянты, 

понятие о факторах свертывания крови и механизмы действия 

отдельных препаратов, применение.  

Средства, препятствующие свертыванию крови. Антиагреганты, 

антикоагулянты, фибринолитические средства, классификация, 

принцип действия, скорость наступления эффекта и 

продолжительность действия, применение, побочные эффекты, 

профилактика.  

 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 6 

Применение плазмозамещающих средств и солевых растворов в 

медицинской практике, коллоидные растворы 

дезинтоксикационного и гемодинамического действия, 
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

показания к применению, кристаллоидные растворы, показания 

к применению.   

Тема 7. 

Препараты гормонов 
Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5. Понятие о гормональных препаратах, их классификация.  

Препараты гормонов передней и задней доли гипофиза, 

препараты гормонов щитовидной железы, влияние на обмен 

веществ, антитиреоидные средства, принцип действия, 

применение.  

Инсулин, влияние на углеводный обмен, препараты инсулина, 

применение, помощь при передозировке инсулина. 

Синтетические гипогликемические средства.  

Глюкокортикоиды, влияние на обмен веществ, 

фармакологическое действие, применение, побочные эффекты, 

профилактика. Препараты женских и мужских половых 

гормонов, их синтетические аналоги, анаболические стероиды, 

показания к применению, побочные эффекты. 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 7 

Показания к применению, способы введения препаратов. 

 

Тема 8.  

Противоаллергические и 

противовоспалительные средства 

Содержание учебного материала 6  

Противоаллергические средства, классификация.  

Антигистаминные вещества, стабилизаторы тучных клеток 

принцип действия, показания к применению, побочные эффекты, 

отдельные препараты, особенности введения. 

Глюкокортикоидные гормоны, показания к применению.  

Применение адреналина и бронхолитиков миотропного действия 

(эуфиллин) при анафилактических реакциях.  
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Нестероидные противовоспалительные средства, механизм 

действия, показания к применению, отдельные препараты, 

особенности введения. 

Практическое занятие 2 

Практическое занятие № 7 

Изучение противоаллергических и противовоспалительных 

средств  

 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 8 

Применение адреналина и бронхолитиков миотропного действия 

(эуфиллин) при анафилактических реакциях. 

 

Тема 9.  

Средства, влияющие на органы 

дыхания. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5. Стимуляторы дыхания, стимулирующее влияние на дыхание 

аналептиков и н-холиномиметиков. Сравнительная 

характеристика препаратов. 

Применение в медицинской практике.  

Противокашлевые средства, классификация, особенности 

противокашлевого действия кодеина.  

Показания к применению противокашлевых средств, побочные 

эффекты, профилактика.  

Отхаркивающие средства рефлекторного, прямого действия, 

муколитические средства, особенности их действия и 

применения.  

Бронхолитические средства, понятие, фармакологические 

группы, отдельные препараты 

Практическое занятие 2 

Практическое занятие № 8  
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Применение и способы введения лекарственных препаратов, 

влияющих на функции органов дыхания. 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 9 

Сравнительная характеристика препаратов, применение в 

медицинской практике. 

 

Тема 10.  

Средства, влияющие на органы 

пищеварения 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5. Средства, применяемые при недостаточности секреции желез 

желудка  

Средства, применяемые при избыточной секреции желез 

желудка, фармакологические группы, принцип действия, 

отдельные и комбинированные препараты.  

Гастропротекторы, понятие и применение  

Средства, влияющие на печень: холеретики, холекинетики, 

гепатопротекторы, понятия, показания к применению, отдельные 

препараты.  

Средства, применяемые при нарушениях экскреторной функции 

поджелудочной железы.  

Применение ферментных препаратов при хроническом 

панкреатите.  

Слабительные средства, фармакологические группы, принцип и 

локализация действия солевых слабительных, антрагликозидов, 

синтетических слабительных, применение масла касторового и 

лактулозы. 

Антидиарейные средства, особенности действия. 

Практическое занятие 2 

Практическое занятие № 9  
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Изучение лекарственных препаратов, влияющих на органы 

пищеварения. Витамины. 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа №10 

Роль витаминов в обмене веществ. Применение препаратов 

витаминов при гиповитаминозах и лечении заболеваний не 

связанных с недостаточностью витаминов. Классификация 

препаратов витаминов 

Самостоятельная работа №11 

Биологически активные добавки (БАД), общая характеристика. 

Показания к применению. 

 

Всего: 58  

 

 

 

  

 

АНО СПО "С
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения: 

Кабинет Фармакологии и латинского языка, оснащенный оборудованием 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 доска классная; 

 и т.д. 

Технические средства обучения, необходимые для реализации программы: 

 мультимедийная установка/плазма; 

 компьютер преподавателя с лицензионным программным обеспечением; 

 интерактивный анатомический стол «Пирогов»; 

 и т.д. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Дерябина Е. А. Фармакология : учебное пособие для спо / Е. А. Дерябина. — 3-е, 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7575-9. 

5. Коновалов А. А. Фармакология. Курс лекций : учебное пособие для спо / А. А. Ко-

новалов. — 4-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 978-5-

8114-5978-0. 

2. Коновалов А. А. Фармакология. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / А. А. 

Коновалов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-

7118-8. 

3. Федюкович Н.И. Фармакология: учебник / Н.И.Федюкович, Э.Д.Рубан. – Ростов 

на Дону: Феникс, 2021. - 702 с. (Среднее медицинское образование) ISBN : 5-222-05483-7 

4. Харкевич, Д. А. Фармакология с общей рецептурой : учебник для медицинских 

колледжей и училищ / Д. А. Харкевич. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 464 с. ил. :ISBN 978-5-9704-1027-1  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

 1. Дерябина, Е. А. Фармакология : учебное пособие для спо / Е. А. Дерябина. — 3-

е, стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7575-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/162382  

2. Дерябина Е. А. Фармакология : учебное пособие для спо / Е. А. Дерябина. — 3-е, 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7575-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/162382  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Илькевич Т. Г. Фармакология. Практикум : учебное пособие для спо / Т. Г. Ильке-

вич. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-8020-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179016  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Коновалов, А. А. Фармакология. Курс лекций : учебное пособие для спо / А. А. 

Коновалов. — 4-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 978-

5-8114-5978-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
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https://e.lanbook.com/book/155683  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

5. Коновалов А. А. Фармакология. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / А. А. 

Коновалов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-

7118-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/155684  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Коноплева, Е. В.  Фармакология : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Е. В. Коноплева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 433 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-12313-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489796  

7. Туровский А. В., Бузлама А. В. и др. Общая рецептура : учебное пособие / А. В. 

Туровский, А. В. Бузлама, В. Ф. Дзюба [и др.]. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 276 с. — ISBN 978-5-8114-6692-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/151672  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

 3.2.3. Дополнительные источники  

 1. Энциклопедия лекарств и товаров аптечного ассортимента [Электронный ресурс]. 

URL: www.rlsnet.ru 

 2. Справочник лекарственных средств [Электронный ресурс]. URL: www.vidal.ru 

 3. Антибиотики и антимикробная терапия [Электронный ресурс]. URL: 

www.antibiotic.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
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4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- основных источников 

информации и ресурсов для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

- номенклатуры 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемов структурирования 

информации;  

- формата оформления 

результатов поиска информации. 

содержания актуальной 

нормативно-правовой 

документации;  

- современной научной и 

профессиональной 

терминологии; 

- правил оформления документов 

и построения устных сообщений. 

возможных траекторий 

профессионального развития и 

самообразования; 

- психологические особенности 

личности; 

- значимости профессиональной 

деятельности по специальности; 

правил экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

- правил построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы;  

- основных 

общеупотребительных глаголов 

(бытовая и профессиональная 

лексика);  

- лексического минимума, 

относящегося к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности;  

- механизма действия 

лекарственных препаратов, 

медицинских изделий, 

медицинских показаний и 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

сформированные 

систематические знания 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, 

сформированные, но 

содержащие отдельные 

пробелы знания  

 «Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, 

общие, но не 

структурированные знания 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, 

фрагментарные, не 

сформированные знания 

 

 

оценка «5» - 90-100% 

правильных ответов  

оценка «4» -80-89% 

правильных ответов  

оценка «3» - 70-79% 

правильных ответов 

оценка «2» - менее 70 % 

правильных ответов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

устный опрос 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

тестирование, на 

бумажном и (или) 

электронном 

носителе  
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медицинских противопоказаний к 

назначению; возможные 

осложнения, побочные действия, 

нежелательные реакции, в том 

числе серьезные и 

непредвиденные; 

- асептики и антисептики в 

акушерстве; 

- методов обезболивания родов, 

психопрофилактической 

подготовки пациентов к родам и 

техники дыхания во время родов; 

основ здорового образа жизни, 

методов его формирования; 

- рекомендаций по вопросам 

личной гигиены, здорового 

образа жизни, мерам 

профилактики предотвратимых 

заболеваний; 

- информационных технологий, 

организационных форм и 

методов формирования здорового 

образа жизни населения, в том 

числе программ снижения веса, 

потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением 

наркотических средств и 

психотропных веществ; 

- методов профилактики 

прерывания беременности, 

современных методов 

контрацепции; 

- правил и порядка оформления 

медицинской документации в 

медицинских организациях, в том 

числе в форме электронного 

документа; 

- правила работы в медицинских 

информационных системах в 

сфере здравоохранения и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет»; 

- порядка применения 

лекарственных препаратов и 

медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в 

экстренной форме. 
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умения 

- распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

- анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части;  

определять этапы решения 

задачи;  

- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

определять необходимые 

источники информации;  

- планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию; 

- выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

 - оформлять результаты поиска; 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности; 

применять современную научную 

профессиональную 

терминологию; 

- определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, 

пациентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке; 

описывать значимость своей 

специальности; 

- соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности; 

- понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые); 

оценка «5» -  умение 

применять теоретические 

знания при выполнении 

практического задания и 

связывать их с практикой, в 

том числе и с будущей 

профессиональной 

деятельностью. 

оценка «4» - умение в целом 

применять теоретические 

знания, но не всегда точно 

аргументировать их при 

выполнении практического 

задания. 

оценка «3» -  при 

выполнении практического 

задания теоретические 

знания применяются не 

всегда. 

оценка «2» -  неумение 

применять теоретические 

знания при выполнения 

практического задания. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических заданий 
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 - понимать тексты на базовые 

профессиональные темы;  

- участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы;  

- кратко обосновывать и 

объяснить свои действия 

(текущие и планируемые);  

- писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы; 

- применять и назначать 

лекарственные препараты, 

медицинские изделия и лечебное 

питание при выполнении 

отдельных функций лечащего 

врача;  

- уход за промежностью и 

наружными половыми органами; 

применять лекарственные 

препараты, лечебное питание и 

медицинские изделия в процессе 

медицинской реабилитации 

пациентов в соответствии с 

порядком организации 

медицинской реабилитации, 

порядками оказания 

медицинской помощи, на основе 

клинических рекомендаций, с 

учетом стандартов оказания 

медицинской помощи, при 

выполнении отдельных функций 

лечащего врача; 

- визуальный осмотр наружных 

половых органов; 

- уход за промежностью и 

наружными половыми органами; 

заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в 

форме электронного документа; 

- использовать в работе 

медицинские информационные 

системы и информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет»; 

- применять лекарственные 

препараты и медицинские 

изделия при оказании 

медицинской помощи в 

экстренной форме. 
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4.2. Текущий контроль успеваемости 

 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика оценочного 

средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

1 Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для 

устного опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2 Собеседование Средство контроля, организованное как 

специальная беседа преподавателя с 

обучающимся на темы, связанные с 

изучаемой дисциплиной, и рассчитанное 

на выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей 

программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

3 Тест Система стандартизированных заданий, 

позволяющая автоматизировать 

процедуру измерения уровня знаний и 

умений обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

4 Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и профессионально-

ориентированных задач путем игрового 

моделирования реальной проблемной 

ситуации. Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, 

сценарий, роли и 

ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 

5 Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают осмыслить 

реальную профессионально-

ориентированную ситуацию, 

Комплект заданий 

для решения 

учебных кейсов, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 
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№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика оценочного 

средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

необходимую для решения данной 

проблемы. 

6 Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий собой 

краткое изложение в письменном виде 

полученных результатов теоретического 

анализа определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой проблемы, 

приводит различные точки зрения, а 

также собственные взгляды на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

7 Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий собой 

публичное выступление по 

представлению полученных результатов 

решения определенной учебно-

практической, учебно-исследовательской 

или научной темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, 

сообщения, 

критерии оценки 

8 Схема Продукт самостоятельной работы, 

представляющий собой схематическую 

подачу темы. 

Схемы, критерии 

оценки 

 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по дисциплине ОПЦ.04 Фармакология предусмотрена в 

виде комплексного экзамена. 
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Автономная некоммерческая организация среднего профессионального 

образования «Северо-Кавказский медицинский колледж» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 
ОПЦ.05 Генетика с основами медицинской генетики 

(индекс и наименование дисциплины) 

 

Специальность 34.02.01. Сестринское дело 

 

На базе среднего общего образования 

 

Форма обучения очная 

 

 

Год начала подготовки 2024 

 

Форма промежуточной аттестации  экзамен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ставрополь – 2024 
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор АНО СПО «СКМК» 

________________ С.С. Наумов 

«14» июня 2024 г. 

 

 

 

 

 

АНО СПО "С
КМК"



196 
 

 
 

  
  

 Рабочая программа разработана в 

соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело, 

утвержденного Приказом Минпросвещения 

России от 4 июля 2022 г. № 527, 

зарегистрированного в Министерстве 

юстиции Российской федерации 29 июля 2022 

года, (регистрационный № 69452). 

  

  

Организация-разработчик: Автономная некоммерческая организация 

среднего профессионального образования «Северо-Кавказский медицинский 

колледж» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
Дисциплина «Генетика с основами медицинской генетики» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01. Сестринское дело на базе среднего 

общего образования.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 

3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 

4.6.  

 

 

- проводить опрос и вести учет 

пациентов с наследственной 

патологией; 

- проводить беседы по 

планированию семьи с учетом 

имеющейся наследственной 

патологии; 

- проводить предварительную 

диагностику наследственных 

болезней 

- биохимические и цитологические 

основы наследственности; 

- закономерности наследования 

признаков, виды взаимодействия 

генов; 

- методы изучения 

наследственности и изменчивости 

человека в норме и патологии; 

- основные виды изменчивости, 

виды мутаций у человека, факторы 

мутагенеза; 

- основные группы наследственных 

заболеваний, причины и механизмы 

возникновения; 

- цели, задачи, методы и показания 

к медико – генетическому 

консультированию. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 
 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 54 часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 26 часов 

- лекции 26 часов 

- практические занятия - 

- индивидуальный проект - 

Самостоятельная работа 16 часов 

В том числе Промежуточная аттестация в форме  экзамен 12 часов 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы генетики 4  

Тема 1.  

Генетика как наука. История 

развития медицинской генетики 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

 

Краткая история развития медицинской генетики.  

Генетика человека – область биологии, изучающая 

наследственность и изменчивость человека.  

Медицинская генетика – наука, изучающая наследственность и 

изменчивость с точки зрения патологии человека.  

Перспективные направления решения медико-биологических и 

генетических проблем. 

Раздел 2. Цитологические и биохимические основы наследственности 14  

Тема 2.  

Цитологические и биохимические  

основы наследственности 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

 
 

1. Клетка - основная структурно-функциональная единица 

живого. Химическая организация клетки. 

Прокариотические и эукариотические клетки. Общий план 

строения эукариотической клетки.  

Наследственный аппарат клетки. Хромосомный набор клетки.  

Гаплоидные и диплоидные клетки. Понятие «кариотип». 

Жизненный цикл клетки. Основные типы деления клетки. 

Биологическая роль митоза и амитоза. Роль атипических митозов 

в патологии человека. 

Химическое строение и генетическая роль нуклеиновых кислот: 

ДНК и РНК.  

2. Сохранение информации от поколения к поколению.  

Гены и их структура. Реализация генетической информации. 

Генетический аппарат клетки. Химическая природа гена. Состав 

и структура нуклеотида. Универсальность, индивидуальная 

специфичность структур ДНК, определяющих ее способность АНО СПО "С
КМК"
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

кодировать, хранить, воспроизводить генетическую 

информацию.  

Репликация ДНК, роль ферментов, чередование экзонов и 

интронов в структуре генов.  

3. Транскрипция, трансляция, элонгация. Синтез белка как 

молекулярная основа самообновления.  

Генетический код его универсальность, специфичность. 

Решение ситуационных задач по определению изменений в 

структуре нуклеиновых кислот в процессе синтеза белка, 

приводящие к различным заболеваниям 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа № 1 

Основные типы деления эукариотической клетки. Гаметогенез. 

Изучение основных типов деления эукариотической клетки 

(митоз, мейоз, амитоз). Биологическая роль разных типов 

деления.  

Самостоятельная работа № 2 

Гаметогенез (овогенез, сперматогенез). 

 

Раздел 3. Закономерности наследования признаков 12  

Тема 3.  

Типы наследования признаков 
Содержание учебного материала 8 

 

 

 

 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 07 

ПК 3.1 
1. Законы наследования Я. Г. Менделя. Наследование 

признаков при моногибридном, дигибридном и полигибридном 

скрещивании. Сущность законов наследования признаков у 

человека.  

Типы и закономерности наследования признаков у человека.  

Генотип и фенотип.  

2. Виды взаимодействия генов.  

АНО СПО "С
КМК"
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Взаимодействие аллельных и неаллельных генов: полное и 

неполное доминирование, кодоминирование, эпистаз, 

комплементарность, полимерия, плейотропия  

Пенетрантность и экспрессивность генов у человека. 

Генетическое определение групп крови и резус – фактора 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа № 3 

Наследование менделирующих признаков у человека. 

Сцепленное с полом наследование. Решение задач.  

Самостоятельная работа № 4 

Наследственные свойства крови. Системы групп крови. Система 

АВО, резус система. Выявления причин возникновения резус-

конфликта матери и плода. 

Решение задач. 

 

Тема 4. 

Виды изменчивости. Мутагенез. 
Содержание учебного материала 4 

 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 07 

ПК 3.1 

Основные виды изменчивости.  

Причины мутационной изменчивости.  

Виды мутаций. Мутагены. Мутагенез. Роль генотипа и внешней 

среды в проявлении признаков. 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 5 

Изучение изменчивости и видов мутаций у человека.  

Краткая характеристика некоторых генных и хромосомных 

болезней. Работа с обучающими и контролирующими 

пособиями. 

 

Раздел 4. Изучение наследственности и изменчивости 4  

Тема 5. Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 07 Методы изучения наследственности и изменчивости. 

АНО СПО "С
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Методы изучения наследственности 

и изменчивости  

Генеалогический, цитогенетический, близнецовый, 

биохимический, дерматоглифический, популяционно-

статистический, иммуногенетический методы. 

ПК 2.1, ПК 1.3, ПК 2.5, 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.4 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 6 

Генеалогический метод. Составление и анализ родословных 

схем. Определение особенностей наследования аутосомно-

доминантных признаков, аутосомно-рецессивных и сцепленных 

с полом. Цитогенетический метод. Кариотипирование. 

 

Раздел 5. Наследственность и патология 14  

Тема 6.  

Наследственные болезни и их 

классификация 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 07 

ПК 2.1, ПК 2.4, ПК 3.1, 

ПК 3.2 

1. Классификация наследственных болезней.  

Аутосомно-доминантные, аутосомно-рецессивные и сцепленные 

с полом заболевания.  

2. Хромосомные болезни. Количественные и структурные 

аномалии хромосом.  

3. Мультифакториальные заболевания.  

Причины возникновения генных и хромосомных заболеваний. 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 7 

Изучение хромосомных и генных заболеваний.  

Причины возникновения хромосомных и генных заболеваний.  

Изучение моногенных и полигенных болезней с наследственной 

предрасположенностью.  

Виды мультифакториальных признаков. Изолированные 

врожденные пороки развития. Клинические проявления 

мультифакториальных заболеваний. 

 

Тема 7.  Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

АНО СПО "С
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Медико-генетическое 

консультирование 

1. Виды профилактики наследственных заболеваний.  

Показания к медико-генетическому консультированию (МГК).  

Массовые скринирующие методы выявления наследственных 

заболеваний.  

2. Пренатальная диагностика. Неонатальный скрининг. 

ОК 04, ОК 05, ОК 07 

ПК 2.4, ПК 3.1, ПК 3.2 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 8 

Изучение аномальных фенотипов и клинических проявлений 

хромосомных и генных заболеваний по фотографиям больных 

 

Промежуточная аттестация (экзамен) 12  

Всего: 56  

 

 

 

  

 

АНО СПО "С
КМК"



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения: 

Кабинет Медико-биологических дисциплин, оснащенный оборудованием 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 доска классная; 

 и т.д. 

Технические средства обучения, необходимые для реализации программы: 

 мультимедийная установка/плазма; 

 компьютер преподавателя с лицензионным программным обеспечением; 

 интерактивный анатомический стол «Пирогов»; 

 и т.д. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания  

1. Борисова, Т. Н.  Генетика человека с основами медицинской генетики : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Т. Н. Борисова, Г. И. Чуваков. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 159 с. — 

(Профессиональное образо-вание). — ISBN 978-5-534-08537-2.  

 2. Бочков, Н. П. Медицинская генетика : учеб. для мед. училищ и колледжей /под 

ред. Н. П. Бочкова – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021 – 224 с. ISBN 978-5-9704-3652-3 

3. Васильева Е. Е. Генетика человека с основами медицинской генетики. Пособие 

по решению задач : учебное пособие для спо / Е. Е. Васильева. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-7447-9. 

4. Генетика человека с основами медицинской генетики: учебник/Е.К.Хандогина, 

И.Д.Терехова, С.С.Жилина, М.Е.Майорова, В.В.Шахтарин.- 3-е изд., стер. -М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2019.- 192 с.: ил. ISBN 978-5-9704-5148-9. 

5. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник/ О.Б.Гигани, 

В.П.Щипков, М.М.Азова .- Издательство КноРус, 2021.-208 с.- (Среднее 

профессиональное образование) – ISBN 978-5-406-06111-4 

 6. Кургуз Р. В. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебное 

посо-бие для спо / Р. В. Кургуз, Н. В. Киселева. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-9148-3 

7. Рубан, Э.Д. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник/ 

Э.Д.Рубан – Ростов-на-Дону, Феникс, 2021. – 319 с. – (Среднее медицинское образование) 

– ISBN 978-5-222-30680-2. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Васильева Е. Е. Генетика человека с основами медицинской генетики. Пособие по 

решению задач : учебное пособие для спо / Е. Е. Васильева. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-7447-9. — Текст : элек-тронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160127  (дата обра-

щения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Кургуз Р. В. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебное посо-бие для 

спо / Р. В. Кургуз, Н. В. Киселева. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 176 

с. — ISBN 978-5-8114-9148-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
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система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187684  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

3. Медицинская генетика : учебник / под ред. Н. П. Бочкова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2022. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-6583-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465837.html  

4. Осипова, Л. А.  Генетика в 2 ч. Часть 1 : учебное пособие для вузов / Л. А. Осипова. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 243 с. — (Высшее обра-

зование). — ISBN 978-5-534-07721-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490838 

5. Осипова, Л. А.  Генетика. В 2 ч. Часть 2 : учебное пособие для вузов / Л. А. Осипо-ва. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 251 с. — (Высшее об-

разование). — ISBN 978-5-534-07722-3. — Текст : электронный // Образовательная плат-

форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491746 

6. Хандогина, Е. К. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник / Е. К. 

Хандогина, И. Д. Терехова, С. С. Жилина, М. Е. Майорова, В. В. Шахтарин, А. В. Хан-

догина. - 3-е изд. , стер. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-6181-

5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461815.html 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- основные источники 

информации и ресурсов для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

- номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

формат оформления результатов 

поиска информации; 

- современная научная и 

профессиональная терминология;  

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности;  

- правила оформления 

документов и построение устных 

сообщений; 

- правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основы здорового образа жизни; 

технологии выполнения простых 

медицинских услуг инвазивных 

вмешательств; 

- медицинские показания для 

направления пациентов на 

консультации к врачам-

специалистам с целью уточнения 

диагноза; 

- медицинские и социальные 

показания к прерыванию 

беременности; 

- методы ухода за 

новорожденными;  

- аномалии развития и 

заболевания плода, плодных 

оболочек и плаценты; 

- порядок организации 

медицинской реабилитации; 

- методы определения 

реабилитационного потенциала 

пациента и правила 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

сформированные 

систематические знания 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, 

сформированные, но 

содержащие отдельные 

пробелы знания  

 «Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, 

общие, но не 

структурированные знания 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, 

фрагментарные, не 

сформированные знания 

 

 

оценка «5» - 90-100% 

правильных ответов  

оценка «4» -80-89% 

правильных ответов  

оценка «3» - 70-79% 

правильных ответов 

оценка «2» - менее 70 % 

правильных ответов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

устный опрос 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

тестирование, на 

бумажном и (или) 

электронном 

носителе  
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формулировки 

реабилитационного диагноза;  

- основы здорового образа жизни, 

методы его формирования;  

- рекомендации по вопросам 

личной гигиены, здорового 

образа жизни, мерам 

профилактики предотвратимых 

заболеваний; 

- нормативные правовые акты, 

регламентирующие порядок 

проведения медицинских 

осмотров, диспансеризации и 

диспансерного наблюдения 

женской части населения; 

- принципы диспансерного 

наблюдения женской части 

населения, в том числе в период 

беременности, в послеродовой 

период, после прерывания 

беременности; 

- правила и порядок оформления 

медицинской документации в 

медицинских организациях, в том 

числе в форме электронного 

документа; 

- должностные обязанности 

находящегося в распоряжении 

медицинского персонала; 

- требования к обеспечению 

внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

оценка «5» -  умение 

применять теоретические 

знания при выполнении 

практического задания и 

связывать их с практикой, в 

том числе и с будущей 

профессиональной 

деятельностью. 

оценка «4» - умение в целом 

применять теоретические 

знания, но не всегда точно 

аргументировать их при 

выполнении практического 

задания. 

оценка «3» -  при 

выполнении практического 

задания теоретические 

умения 

- распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте;  

- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

определять задачи для поиска 

информации; 

- определять необходимые 

источники информации; 

- применять современную 

научную и профессиональную 

терминологию; 

- организовывать работу 

коллектива и команды; 

Оценка результатов 

выполнения 

практических заданий АНО СПО "С
КМК"
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- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности;  

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе; 

- соблюдать нормы 

экологической безопасности;  

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- оказывать простые медицинские 

услуги инвазивных 

вмешательств; 

- осуществлять сбор жалоб, 

анамнеза жизни, анамнеза 

болезни у пациентов (их 

законных представителей);  

проводить медицинские осмотры 

пациентов;  

- интерпретировать и 

анализировать результаты 

осмотров пациента; 

- оценивать состояние пациента и 

(или) тяжесть заболевания; 

- подготавливать пациентов к 

лабораторным и 

инструментальным 

исследованиям; 

- проводить уход за 

новорожденными;  

проводить мониторинг за 

витальными функциями 

новорожденных; 

- определять медицинские 

показания для проведения 

мероприятий по медицинской 

реабилитации пациентов, 

имеющих нарушения функций и 

структур организма и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, 

в период беременности, родов, 

послеродовой период и с 

распространенными 

гинекологическими 

заболеваниями; 

- проводить санитарно-

просветительную работу по 

формированию здорового образа 

знания применяются не 

всегда. 

оценка «2» -  неумение 

применять теоретические 

знания при выполнения 

практического задания. 
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жизни у женской части 

населения, по профилактике 

гинекологических заболеваний и 

заболеваний молочных желез; 

организовывать и проводить 

медицинские профилактические 

осмотры пациентов с 

заболеваниями и (или) 

состояниями органов женской 

репродуктивной системы, в том 

числе мероприятия по 

профилактике и раннему 

выявлению гинекологических 

заболеваний и заболеваний 

молочных желез; 

- заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в 

форме электронного документа; 

составлять план работы и отчет о 

своей работе; 

- использовать в работе 

медицинские информационные 

системы и информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет». 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика оценочного 

средства 

Представление 

оценочного средства 

в фонде 

1 Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для закрепления 

изученного материала. Устный опрос 

проводится как беседа преподавателя с 

обучающим(и)ся на темы, связанные с 

изучаемой дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний обучающего(их)ся 

по определенному разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2 Собеседование Средство контроля, организованное как 

специальная беседа преподавателя с 

обучающимся на темы, связанные с 

изучаемой дисциплиной, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний обучающегося по 

определенному разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 
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№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика оценочного 

средства 

Представление 

оценочного средства 

в фонде 

3 Тест Система стандартизированных заданий, 

позволяющая автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

4 Деловая и/или ролевая 

игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью решения 

учебных и профессионально-

ориентированных задач путем игрового 

моделирования реальной проблемной 

ситуации. Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, сценарий, 

роли и ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 

5 Учебные кейсы 

(комплексные кейсы, 

мини-кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают осмыслить 

реальную профессионально-

ориентированную ситуацию, необходимую 

для решения данной проблемы. 

Комплект заданий для 

решения учебных 

кейсов, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

6 Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий собой 

краткое изложение в письменном виде 

полученных результатов теоретического 

анализа определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой проблемы, 

приводит различные точки зрения, а также 

собственные взгляды на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

7 Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий собой 

публичное выступление по представлению 

полученных результатов решения 

определенной учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 

8 Схема Продукт самостоятельной работы, 

представляющий собой схематическую 

подачу темы. 

Схемы, критерии 

оценки 

 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по дисциплине ОПЦ.05 Генетика человека с основами 

медицинской генетики предусмотрена в виде экзамена. 
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 Рабочая программа разработана в 

соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело, 

утвержденного Приказом Минпросвещения 

России от 4 июля 2022 г. № 527, 

зарегистрированного в Министерстве 

юстиции Российской федерации 29 июля 2022 

года, (регистрационный № 69452). 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
Дисциплина «Основы микробиологии и иммунологии» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01. Сестринское дело на базе среднего 

общего образования.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03, 

ОК 07 

ПК 3.1., ПК 

3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 

3.5., ПК 4.2. 

- проводить забор, 

транспортировку и хранение 

материала для 

микробиологических 

исследований; 

- дифференцировать разные 

группы микроорганизмов по их 

основным свойствам; 

 

- роль микроорганизмов в жизни 

человека и общества; 

- морфологию, физиологию и экологию 

микроорганизмов, методы их изучения; 

- основы эпидемиологии 

инфекционных болезней, пути 

заражения, локализацию 

микроорганизмов в организме 

человека; 

- факторы иммунитета, его значение 

для человека и общества, принципы 

иммунопрофилактики и 

иммунотерапии болезней человека.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 
 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 36 часа 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 26 часов 

- лекции 26 часов 

- практические занятия - 

- индивидуальный проект - 

Самостоятельная работа 10 часов 

В том числе Промежуточная аттестация в форме  

дифференцированного зачета 

2 часов 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Общая микробиология 24  

Тема 1.  

Введение 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

07 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 4.2. 

Предмет и задачи медицинской микробиологии и иммунологии. 

История развития микробиологии и иммунологии. Роль 

микроорганизмов в жизни человека и общества. Научные и 

практические достижения медицинской микробиологии и 

иммунологии. 

Систематика и номенклатура микроорганизмов. Основные 

таксономические категории (род, вид, чистая культура, штамм). 

Название вида микроорганизмов в соответствии с бинарной 

номенклатурой. 

Тема 2.  

Морфология бактерий, грибов, 

вирусов, простейших, методы её 

изучения. 

Физиология бактерий, грибов, 

вирусов, простейших,  методы её 

изучения. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

07 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 4.2. 

1. Морфология бактерий, грибов, вирусов, простейших, 

методы её изучения. 
Классификация бактерий, грибов, вирусов в медицинской 

микробиологии.  

Микроскопический метод изучения морфологии 

микроорганизмов: виды микроскопов, устройство 

биологического микроскопа, правила работы, уход, хранение. 

Приготовление препаратов из разного нативного материала и 

культуры микроорганизмов, окраска простым и сложными 

методами, микроскопия в иммерсии, описание препарата. 

Правила техники безопасности при проведении 

микроскопических исследований.  

2. Физиология бактерий, грибов, вирусов, простейших,  

методы её изучения. Ферменты бактерий. Пигменты бактерий.  

Питание, дыхание, рост и размножение бактерий. Питательные 

среды, их назначение, применение. Первичный посев и пересев. 

Условия культивирования бактерий, грибов, вирусов. Выделение АНО СПО "С
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

чистой культуры бактерий. Культуральные и биохимические 

свойства микроорганизмов, их значение для дифференциации. 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 1 

Изучение морфологии микроорганизмов  

 

Тема 3.  

Экология микроорганизмов. 
Содержание учебного материала 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

07 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 4.2. 

1. Микробиоциноз почвы, воды, воздуха. Роль почвы, воды, 

воздуха, пищевых продуктов в распространении возбудителей 

инфекционных болезней. Допустимые уровни бактериальной 

обсемененности воздушной среды помещений медицинских 

организаций в зависимости от их функционально назначения и 

класса чистоты. 

Влияние физических факторов на микроорганизмы 

(температура, давление, ионизирующая радиация, ультразвук, 

высушивание). Влияние химических факторов. 

2. Понятие о стерилизации. Тепловая, химическая, лучевая 

стерилизация. Аппараты для тепловой стерилизации (паровой 

стерилизатор, воздушный стерилизатор), их устройство, правила 

работы, режима стерилизации в зависимости от объекта 

стерилизации, техника безопасности при эксплуатации. 

3. Понятие о дезинфекции. Тепловая, химическая, лучевая 

дезинфекция. Средства дезинфекции, их выбор в зависимости от 

объекта, подлежащего обработке и микроорганизмов, на которые 

направлено действие дезинфицирующих средств. Стационарные, 

переносные и передвижные установки для дезинфекции воздуха 

помещений. Использование аэрозолей для дезинфекции.  
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Контроль за качеством стерилизации и дезинфекции. 

Современные системы экспресс-контроля стерилизации и 

дезинфекции.  

Биологические факторы. Характер взаимоотношений микро- и 

макроорганизмов. 

Понятие об асептике и антисептике. Методы асептики и 

антисептики. 

Системы сбора, хранения и утилизации медицинских отходов 

классов А, Б, В, Г, Д. 

Правила работы и техника безопасности при работе с 

инфицированным материалом. Нормативные правовые 

документы. 

Тема 4. 

Микрофлора организма человека. 

Сбор, хранение и транспортировка  

материала для  

микробиологических исследований. 

Содержание учебного материала 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

07 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 4.2. 

Микробиоциноз в условиях физиологической нормы организма 

человека. Понятие «нормальная микрофлора человека». 

Резидентная и транзиторная микрофлора. Формирование 

микробиоциноза и его изменения в процессе жизнедеятельности 

человека.  

Микрофлора новорожденного. Роль нормальной микрофлоры 

для жизнедеятельности и здоровья человека: защита организма 

от патогенных микробов, стимуляция иммунной системы, 

участие в метаболических процессах и поддержании их баланса.  

Дисбактериоз, причины, симптомы, методы исследования, 

корреляция. 

Значение своевременного и адекватного взятия биологического 

материала для микробиологических исследований. Меры 

предосторожности при сборе и транспортировке исследуемого 

материала с учетом функционального назначения. 
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Предохранение от контаминации исследуемого материала 

нормальной микрофлорой. Правила взятия, сроки, 

температурные и другие условия транспортировки материала для 

бактериологических, микологических, паразитологических и 

вирусологических исследований, поддерживающие 

жизнедеятельность возбудителя, предотвращающие  

избыточный рост сопутствующий микрофлоры и 

обеспечивающие безопасность людей и окружающей среды. 

Количество отбираемого материала. Посуда, инструменты и 

химические реагенты, используемые для сбора материала, 

подготовка к работе, использование, утилизация. Оформление 

сопроводительных документов. Нормативные правовые 

документы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

В том числе самостоятельная работа 

Самостоятельная работа № 2 

Сбор, хранение и транспортировка биологического материала 

для микробиологических исследований. 

Тема 5.  

Учение об инфекционном и  

эпидемическом  

процессах. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

07 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 4.2. 

Понятия «инфекция», «инфекционный процесс», «инфекционное 

заболевание». Факторы, влияющие на возникновение, течение и 

исход инфекционного процесса: количественная и качественная 

характеристика микроба – возбудителя, состояние 

макроорганизма, экологические факторы. Характерные 

особенности инфекционных болезней: зависимость от вида 

патогенного микроорганизма, контагиозность, цикличность. 

Периоды инфекционной болезни. Формы инфекционного 

процесса. 

АНО СПО "С
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Понятие об эпидемическом процессе. Влияние социальных и 

природных факторов на течение эпидемического процесса. 

Источник инфекции. Механизмы передачи возбудителей 

инфекции, соответствие механизма передачи возбудителя его 

локализации в организме человека. Пути передачи возбудителей 

инфекции. Природная очаговость инфекционных болезней. 

Восприимчивость коллектива к инфекции. Санитарно-

гигиенические и противоэпидемические мероприятия по 

обеспечению безопасности пациентов и медицинских 

работников, предотвращению распространения инфекций, 

соблюдению санитарно-противоэпидемического режима.  

Понятие о инфекциях, связанных с оказанием медицинской 

помощи (госпитальная, нозокомиальная, оппортунистическая), 

классификация. Источники, механизмы передачи, пути передачи. 

Основные причины возникновения инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи, резервуары и типичные места 

обитания микроорганизмов, часто встречающихся в 

медицинских учреждениях. Инфекционные болезни, вызванные 

условно-патогенными бактериями (кокки, псевдомонады, 

неспорообразующие анаэробы). Профилактика инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи: разрушение 

цепочки инфекции на разных стадиях. Организация, 

информационное обеспечение и структура эпиднадзора в 

учреждениях здравоохранения. Санитарно-микробиологические 

исследования воздуха, смывов, стерильного материала в 

медицинских организациях. Инфекционная безопасность 

медицинского персонала на рабочем месте и действие 

АНО СПО "С
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

медицинских работников при угрозе инфицирования. Обучение 

рожениц и ее родственников инфекционной безопасности. 

Интенсивность эпидемического процесса. Эколого-

эпидемическая классификация инфекционных болезней. 

Карантинные (конвенционные) и особо опасные инфекции. 

Классификация микроорганизмов по степени их биологической 

опасности, понятия общественного и индивидуального рисков.   

Тема 6. 

Учение об иммунитете. 
Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

07 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 4.2. 

Понятие об иммунитете, его значение для человека и общества. 

Неспецифические и специфические факторы защиты, их 

взаимосвязь. Виды иммунитета. Антитела и антигены. Основные 

формы иммунного реагирования. Иммунологические 

исследования, их значение. Серологические исследования, их 

механизм и применение. 

Молекулярно-биологические методы диагностики, их 

применение. 

Иммунный статус. Патология иммунной системы. Кожно-

аллергические пробы. 

Иммунопрофилактика и иммунотерапия. Медицинские 

иммунобиологические препараты: вакцины, иммуноглобулины и 

иммунные сыворотки, эубиотики, бактериофаги, 

иммуномодуляторы, диагностические препараты, их состав, 

свойства, назначение.. 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 3 

Методы иммунодиагностики и иммунопрофилактики 

инфекционных болезней. 

 

Раздел 2. Частная микробиология 12  

АНО СПО "С
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Тема 7. 

Частная  

бактериология.  

Антибактериальные средства.  

Особенности  

иммунитета при  

бактериальных  

инфекциях. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

07 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 4.2. 

Частная бактериология. Возбудители бактериальных кишечных 

инфекций (эшерихиозы, сальмонеллёзы, брюшной тиф и 

паратифы, дизентерия, холера, ботулизм, пищевые 

токсикоинфекции и интоксикации). Источники и пути 

заражения. Характерные клинические проявления.  

Профилактика распространения инфекций.  

Возбудители бактериальных респираторных инфекций 

(дифтерия, скарлатина, коклюш, паракоклюш, менингококковая 

инфекция, туберкулёз, респираторный хламидиоз, микоплазмоз). 

Источники и пути заражения Характерные клинические 

проявления. Профилактика распространения инфекций. 

Возбудители бактериальных кровяных инфекций (чума, 

туляремия, боррелиозы, риккетсиозы). Источники и пути 

заражения. Характерные клинические проявления. 

Профилактика распространения инфекций. 

Возбудители бактериальных инфекций наружных покровов 

(сибирская язва, сап, столбняк, газовая гангрена). Возбудители 

инфекций, передающихся половым путем (сифилис, гонорея, 

урогенитальный хламидиоз, микоплазмоз). Источники и пути 

заражения. Характерные клинические проявления. 

Профилактика распространения инфекций. 

Антибактериальные средства, механизм их действия. Общая 

характеристика механизмов устойчивости бактерий к 

антибактериальным препаратам. Общая характеристика методов 

оценки антибиотикочувствительности. Понятия 

антибиотикорезистентности и антибиотикочувствительности. 

АНО СПО "С
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Факторы антибактериального и антитоксического иммунитета, 

провоцирование хронического течения болезни и аллергизации 

организма. 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 4 

Определение чувствительности бактерий к антибактериальным 

препаратам. 

 

Тема 8.  

Частная  

микология.  

Противогрибковые  

препараты.  

Особенности  

противогрибкового  

иммунитета. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

07 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 4.2. 

Частная микология. Возбудители грибковых кишечных 

инфекций – микотоксикозов. Источники инфекций, пути 

заражения. Характерные клинические проявления. 

Профилактика распространения инфекций. 

Возбудители грибковых респираторных инфекций, их 

классификация. Источники инфекций, пути заражения. 

Характерные клинические проявления. Профилактика 

распространения инфекций. 

Возбудители грибковых инфекций наружных покровов – 

дерматомикозов, их классификация. Источники инфекций, пути 

заражения. Характерные клинические проявления. 

Профилактика распространения инфекций. 

Патогенные дрожжи и дрожжеподобные грибы, связь с ВИЧ 

инфекцией.    

Профилактика распространения микозов.  

Антимикотики. 

Особенности противогрибкового иммунитета. 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 5  

АНО СПО "С
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Профилактика микозов (решение ситуационных задач, 

проведение бесед студентами с разными аудиториями. 

Тема 9.  

Частная  

вирусология.  

Частная  

протозоология. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

07 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 4.2. 

Частная вирусология. Возбудители вирусных кишечных 

инфекций (гепатиты А и В, полиомиелит, ротавирусные 

инфекции). Источники и пути заражения. Характерные 

клинические проявления.  

Возбудители вирусных респираторных инфекций (грипп, 

парагрипп, другие острые респираторные вирусные инфекции, 

корь, краснуха, ветряная оспа, опоясывающий герпес, 

натуральная оспа). Источники и пути заражения. Характерные 

клинические проявления. 

Возбудители вирусных кровяных инфекций (иммунодефицит 

человека, гепатиты В, С, Д, G геморрагическая лихорадка, 

клещевой энцефалит). Источники и пути заражения. 

Характерные клинические проявления.  

Возбудители вирусных инфекций наружных покровов 

(бешенство, цитомегалия, ящур). Источники и пути заражения. 

Характерные клинические проявления.  

Профилактика распространения вирусных инфекций.  

Онкогенные вирусы. Медленные вирусные инфекции.  

Интерферон и другие противовирусные препараты. Индукторы 

интерферона.  Устойчивость вирусов к химиопрепаратам. 

Особенности противовирусного иммунитета, обусловленные 

двумя формами существования вирусов: внеклеточной и 

внутриклеточной. 

Частная протозоология. Общая характеристика и классификация 

простейших: саркодовых (дизентирийная амёба), жгутиковых 

АНО СПО "С
КМК"



226 
 

 
 

Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

(лямблия, трихомонада, трипаносома), споровиков (малярийный 

плазмодий, токсоплазма) и инфузорий (кишечный балантидий). 

Особенности их морфологии и жизнедеятельности. 

Устойчивость простейших к факторам окружающей среды. 

Возбудители протозойных инвазий мочеполовых путей 

(трихомоноз). Источник инвазии, путь заражения. Характерные 

клинические проявления. 

Токсоплазмоз: источник инвазии, пути заражения, основные 

проявления врождённых и приобретённых токсоплазмозов. 

Профилактика распространения протозоозов. 

Тема 10. 

Итоговое занятие 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 36  

 

 

 

  

АНО СПО "С
КМК"



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения: 

Кабинет Медико-биологических дисциплин, оснащенный оборудованием 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 доска классная; 

 и т.д. 

Технические средства обучения, необходимые для реализации программы: 

 мультимедийная установка/плазма; 

 компьютер преподавателя с лицензионным программным обеспечением; 

 интерактивный анатомический стол «Пирогов»; 

 и т.д. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Долгих, В. Т.  Основы иммунологии : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Т. Долгих, А. Н. Золотов. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10473-8 

2. Емцев В.Т. Микробиология: учебник для СПО/ В.Т. Емцев, Е.Н. Мишустин. 8-е 

изд., испр. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. - 468 с. – (Профессиональное 

образование).- ISBN 978-5-534-09738-2 

3. Камышева, К.С. Основы микробиологии и иммунологии : учеб. пособие / К. С. 

Камышева. - Изд. 3-е. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2022.- 382 с. – (Среднее медицинское 

образование). – ISBN 978-5-222-30285-9 

4. Леонова, И. Б.  Основы микробиологии : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / И. Б. Леонова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. 

— 298 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05352-4. 

5. Основы микробиологии и иммунологии : учебник / [М. Н. Бойченко, Е. В. 

Буданова, А. С. Быков и др.] ; под редакцией В. В. Зверева, Е. В. Будановой. - Москва : 

Академия, 2020. – 320 с. : ил.; 22 см. - (Профессиональное образование).; ISBN 978-5-4468-

3981-0. 

6. Основы микробиологии, вирусологии и иммунологии. (СПО). Учебник : учебник 

/ В.Б. Сбойчаков, А.В. Москалев, М.М. Карапац, Л.И. Клецко. — Москва : КноРус, 2021 — 

274 с. — ISBN 978-5-406-06914-1 

     7. Шапиро Я. С. Микробиология : учебное пособие для спо / Я. С. Шапиро. — 5-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 308 с. — ISBN 978-5-8114-9457-6.  

 

 3.2.2. Основные электронные издания  

1. Зверев, В. В. Основы микробиологии и иммунологии : учебник / под ред. В. В. 

Зверева, М. Н. Бойченко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-6199-

0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461990.html 

2. Зверева, В. В. Медицинская микробиология, вирусология и иммунология : Т. 1 : 

учебник / ред. Зверева В. В. , Бойченко М. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 448 с. - 
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ISBN 978-5-9704-5835-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458358.html 

3. Зверева, В. В. Медицинская микробиология, вирусология и иммунология : Т. 2 : 

учебник / под ред. Зверева В. В. , Бойченко М. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 472 с. 

- ISBN 978-5-9704-5836-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458365.html 

4. Шапиро Я. С. Микробиология : учебное пособие для спо / Я. С. Шапиро. — 5-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 308 с. — ISBN 978-5-8114-9457-6. — Текст 

: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/195466  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

 3.2.3. Дополнительные источники  

1. ГОСТ Р 52905-2007 (ИСО 15190:2003); Лаборатории медицинские. Требования 

безопасности. Настоящий стандарт устанавливает требования по формированию и 

поддержанию безопасной рабочей среды в медицинских лабораториях; 

2. Методические указания МУ 4.2.2039-05 "Техника сбора и транспортирования 

биоматериалов в микробиологические лаборатории". 

3. Методические указания МУК 4.2.3145-13 «Лабораторная диагностика 

гельминтозов и протоозов»; 

4. Научно-исследовательский институт эпидемиологии и микробиологии им. Н.Ф. 

Гамалеи РАМН [Электронный ресурс]. URL: http://www.gamaleya.ru/ 

5. Словарь по микробиологии [Электронный ресурс]. URL: 

http://en.edu.ru:8100/db/msg/2351 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- виды упаковок (емкостей), 

контейнеров для материальных 

объектов и медицинских отходов, 

правила герметизации упаковок 

для отходов различного класса 

опасности;  

- средства и способы 

перемещения и транспортировки 

материальных объектов, 

медицинских отходов и 

обеспечения их сохранности в 

медицинской организации; 

- порядок и правила организации 

санитарно-

противоэпидемических, 

профилактических мероприятий 

в целях предупреждения 

возникновения и 

распространения инфекционных 

заболеваний;  

- порядок проведения санитарно-

противоэпидемических 

мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в 

том числе карантинных 

мероприятий при выявлении 

особо опасных (карантинных) 

инфекционных заболеваний; 

- санитарно-эпидемиологические 

требования соблюдения правил 

личной гигиены пациента; 

- методы лабораторных и 

инструментальных исследований 

для оценки состояния здоровья, 

медицинские показания к 

проведению исследований, 

правила интерпретации 

результатов;  

- механизм действия 

лекарственных препаратов, 

медицинских изделий, 

медицинские показания и 

медицинские противопоказания к 

назначению;  

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

сформированные 

систематические знания 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, 

сформированные, но 

содержащие отдельные 

пробелы знания  

 «Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, 

общие, но не 

структурированные знания 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, 

фрагментарные, не 

сформированные знания 

 

 

оценка «5» - 90-100% 

правильных ответов  

оценка «4» -80-89% 

правильных ответов  

оценка «3» - 70-79% 

правильных ответов 

оценка «2» - менее 70 % 

правильных ответов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

устный опрос 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

тестирование, на 

бумажном и (или) 

электронном 

носителе  
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- возможные осложнения, 

побочные действия, 

нежелательные реакции, в том 

числе серьезные и 

непредвиденные;   

- причины, клинические 

проявления, методы диагностики, 

осложнения, принципы лечения и 

профилактики;  

- технологии забора 

биологического материала для 

лабораторных исследований; 

асептика и антисептика в 

акушерстве; 

- основы здорового образа жизни, 

методы его формирования; 

- рекомендации по вопросам 

личной гигиены, здорового 

образа жизни, мерам 

профилактики предотвратимых 

заболеваний;  

- правила и порядок оформления 

медицинской документации в 

медицинских организациях, в том 

числе в форме электронного 

документа; 

- порядок обращения с 

персональными данными 

пациентов и сведениями, 

составляющими врачебную 

тайну; 

- методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах;  

- приемы структурирования 

информации;  

- содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации;  

- современная научная и 

профессиональная терминология;  

психологические основы 

деятельности  коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

- особенности социального и 

культурного контекста; 

- правила оформления 

документов и построения устных 

сообщений;  
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- сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

- правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

- основы здорового образа жизни; 

- правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы;  

- основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 

лексика);  

- лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности;  

- особенности произношения, 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

оценка «5» -  умение 

применять теоретические 

знания при выполнении 

практического задания и 

связывать их с практикой, в 

том числе и с будущей 

профессиональной 

деятельностью. 

оценка «4» - умение в целом 

применять теоретические 

знания, но не всегда точно 

аргументировать их при 

выполнении практического 

задания. 

оценка «3» -  при 

выполнении практического 

задания теоретические 

знания применяются не 

всегда. 

оценка «2» -  неумение 

применять теоретические 

знания при выполнения 

практического задания. 

умения 

- проводить рациональное 

перемещение и транспортировку 

материальных объектов и 

медицинских отходов;  

- применять разрешенные для 

обеззараживания воздуха 

оборудование и химические 

средства; 

- использовать средства и 

предметы ухода при санитарной 

обработке и гигиеническом уходе 

за пациентом;  

- проводить забор 

биологического материала для 

лабораторных исследований; 

- интерпретировать и 

анализировать результаты 

лабораторных и 

инструментальных исследований 

пациентов;  

- оценивать состояние пациента и 

(или) тяжесть заболевания; 

- проводить забор 

биологического материала для 

лабораторных исследований  

проводить санитарно-

просветительную работу по 

формированию здорового образа 

Оценка результатов 

выполнения 

практических заданий 
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жизни у женской части 

населения, по профилактике 

гинекологических заболеваний и 

заболеваний молочных желез; 

- проводить работы по 

обеспечению внутреннего 

контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности;  

- определять этапы решения 

задачи;  

- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

- определять необходимые 

ресурсы; 

- определять необходимые 

источники информации; 

- определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности;  

- применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, 

пациентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

- грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке;  

- применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности. 

- применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности. 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы;  

- строить простые высказывания 

о себе и о своей 

профессиональной деятельности;  
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писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы.. 

 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика оценочного 

средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

28.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для 

устного опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

29.  Собеседование Средство контроля, организованное как 

специальная беседа преподавателя с 

обучающимся на темы, связанные с 

изучаемой дисциплиной, и рассчитанное 

на выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей 

программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

30.  Тест Система стандартизированных заданий, 

позволяющая автоматизировать 

процедуру измерения уровня знаний и 

умений обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

31.  Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и профессионально-

ориентированных задач путем игрового 

моделирования реальной проблемной 

ситуации. Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, 

сценарий, роли и 

ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 
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№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика оценочного 

средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

32.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают осмыслить 

реальную профессионально-

ориентированную ситуацию, 

необходимую для решения данной 

проблемы. 

Комплект заданий 

для решения 

учебных кейсов, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

33.  Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий собой 

краткое изложение в письменном виде 

полученных результатов теоретического 

анализа определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой проблемы, 

приводит различные точки зрения, а 

также собственные взгляды на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

34.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий собой 

публичное выступление по 

представлению полученных результатов 

решения определенной учебно-

практической, учебно-исследовательской 

или научной темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, 

сообщения, 

критерии оценки 

35.  Схема Продукт самостоятельной работы, 

представляющий собой схематическую 

подачу темы. 

Схемы, критерии 

оценки 

 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по дисциплине ОПЦ.06 Основы микробиологии и 

иммунологии предусмотрена в виде дифференцированного зачета. 
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Автономная некоммерческая организация среднего профессионального 
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Год начала подготовки 2024 
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________________ С.С. Наумов 
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 Рабочая программа разработана в 

соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело, 

утвержденного Приказом Минпросвещения 

России от 4 июля 2022 г. № 527, 

зарегистрированного в Министерстве 

юстиции Российской федерации 29 июля 2022 

года, (регистрационный № 69452). 

  

  

 

 

Организация-разработчик: Автономная некоммерческая организация 

среднего профессионального образования «Северо-Кавказский медицинский 

колледж» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
Дисциплина «Информационные технологии в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01. Сестринское дело на 

базе среднего общего образования.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

 

Код 

ПК, ОК 

Планируемые результаты 

Умения Знания 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

- анализировать задачу и 

выделять 
её составные части; определять 

этапы решения; 
- задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи; составлять план 

действия; определять 

необходимые ресурсы; владеть; 
- актуальными методами работы 

в профессиональной области; 

реализовать составленный план; 

оценивать результат и 

последствия своих действий. 

- алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной 

области; методы работы в 

профессиональной сфере;  

- структуру плана для 

решения задач; порядок 

оценки; 
- результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности. 

ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- определять задачи поиска 

информации; 

- определять необходимые 

источники информации; 

- планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее 
значимое в перечне информации; 

- оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 
- оформлять результаты поиска;  

- использовать базовые 

системные программные 

продукты и пакеты прикладных 

программ в области 

профессиональной деятельности. 

- основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном 

контексте;  

- средства поиска, анализа и 

интерпретации 

информации; состав, 

функции и возможности 

использования 

информационных и 

телекоммуникационных 

технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

- определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности; 

- содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

- современную 

профессиональную 
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предпринимательску

ю деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по 

финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных 

ситуациях 

- применять современную 

научную профессиональную 

терминологию;  

- презентовать идеи в 

профессиональной деятельности; 

использовать программные 

продукты для проведения 

финансовых расчетов. 

терминологию;  возможные 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования;  

- порядок выстраивания 

презентации. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и команде 

- организовывать работу 

коллектива и команды;  

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, пациентами. 

- правила взаимодействия в 

коллективе. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 
 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 36 часа 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 24 часа 

- лекции 12 часов 

- практические занятия 12 часов 

- индивидуальный проект - 

Самостоятельная работа 12 часов 

В том числе Промежуточная аттестация в форме  

дифференцированного зачета 

2 часа 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы информационных технологий 4  

Тема 1.  

Информационные технологии и их 

применение в медицине и 

здравоохранении. 

Медицинские информационные 

системы 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, 02, 03, 04 

Анализ роли информационных технологий в здравоохранении. 

Автоматизация рабочего места медицинского работника. 

Обеспечение правовой информационной безопасности 

профессиональной деятельности медицинского работнике. 

Работа в медицинских информационных системах. 

Практические занятия 2 

Формирование списков. Создание медицинской анкеты. 

Таблицы. Создание медицинских бланков. 

 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 1 

Внедрение технологии искусственного интеллекта в медицину. 

 

Раздел 2. Использование телекоммуникационных технологий в медицине 6  

Тема 2.  

Компьютерные сети. 

Телекоммуникационные 

технологии в медицине. 

Содержание учебного материала 6 

 

 

ОК 01, 02, 03, 04 

Компьютерные сети. Поисковые системы. Поиск медицинской 

информации. 

Практические занятия 2 

Облачные технологии и медицина. Создание аккаунта.  

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 2 

Телемедицина. Обзор приложений телемедицины в России. 

 

Раздел 3. Информационные технологии создания текстовых документов 6  

Тема 3. 

Обработка информации средствами 

текстовых процессоров. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, 02, 03, 04 

Текстовый процессор Форматирование и редактирование 

документа. Создание амбулаторной карты пациента. 

Практические занятия 2 АНО СПО "С
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Вставка и форматирование символов. Создание медицинских 

бланков. Вставка объектов WordArt и SmartArt. Создание 

медицинской памятки 

 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 3 

Использование колонтитулов, сносок, нумерации страниц при 

подготовке документа к печати. Параметры печати. 

 

Раздел 4. Технологии обработки графической информации 6  

Тема 4.  

Обработка информации средствами 

компьютерной графики. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, 02, 03, 04 

Технология штрихкодирования в медицинских информационных 

системах. 

Практические занятия 2 

Построение  схем медицинского содержания с использованием 

векторной графики. 

 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 4 

Построение  схем медицинского содержания с использованием 

векторной графики. 

 

Раздел 5. Информационные технологии создания электронных таблиц и методов управления 

ими 

12  

Тема 5. 

Обработка информации средствами 

электронных таблиц. Обработка 

информации средствами СУБД. 

Обработка информации средствами 

мультимедийных технологий. 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, 02, 03, 04 

Электронные таблицы: назначение и основные функции. Ввод 

данных и оформление таблиц. Создание прайс-листа 

медицинской организации. 

Системы статистического учета. Встроенные функции.   

Практические занятия 4 

1. Представление результатов выполнения расчетных задач 

средствами деловой графики. Создание диаграмм 
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

2. СУБД. Создание базы данных «Поликлиника». 

Поиск, сортировка и фильтрация информации в СУБД. 

 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа № 5 

Представление результатов выполнения расчетных задач 

средствами деловой графики. Создание диаграмм. 

Самостоятельная работа № 6 

Создание презентации на медицинскую тему с использованием 

возможностей мультимедийной среды. 

 

Тема 9. 

Итоговое занятие 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 ОК 01, 02, 03, 04 

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения: 

Кабинет Информационные технологии в профессиональной деятельности, 

оснащенный оборудованием 

- рабочее место преподавателя; 

- персональные компьютеры по количеству студентов, объединенные в локальную 

сеть;  

- подключение к сети Интернет; 

- звукотехническая аппаратура; принтер; сканер; мультимедиа проектор;  

- лицензионное программное обеспечение (антивирусное программное обеспечение, 

архиваторы, текстовый редактор, табличный процессор, графические, аудио-, 

видеоредакторы, программные средства телекоммуникационных технологий). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Омельченко В.П., Демидова А.А.  Информационные технологии в профессиональной 

деятельности. Практикум. -  М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021.   

3.2.2. Электронные издания 

1. Омельченко В.П., Демидова А.А.  Информационные технологии в профессиональной 

деятельности. -  М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020.  

2. Омельченко В.П., Демидова А.А.  Информационные технологии в профессиональной 

деятельности. Практикум. -  М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. 

 

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Научная электронная библиотека - http://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронная библиотека Российской государственной библиотеки (РГБ) - 

http://elibrary.rsl.ru/ 

3. Мировая цифровая библиотека - http://www.wdl.org/ru/ 

4. Публичная Электронная Библиотека (области знания: гуманитарные и 

естественнонаучные) - http://lib.walla.ru/ 

5. Электронная библиотека IQlib (образовательные издания, электронные учебники, 

справочные и учебные пособия) - http://www.iqlib.ru/ 

6. Электронная библиотека Санкт-Петербургского государственного политехнического 

университета (методическая и учебная литература, создаваемая в электронном виде 

авторами СПбГТУ по профилю образовательной и научной деятельности 

университета) - http://www.unilib.neva.ru/rus/lib/resources/elib/ 

7. Научная библиотека МГУ имени М.В. Ломоносова (http://nbmgu.ru/ 

8. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Библиотека (Электронная 

библиотека учебно-методической литературы для общего и профессионального 

образования) - http://window.edu.ru/window/library 

9. Библиотека компьютерной литературы (Библиотека книг компьютерной тематики 

(монографии, диссертации, книги, статьи, новости и аналитика, конспекты лекций, 

рефераты, учебники) - http://it.eup.ru/ 

 

3.2.4. Дополнительные источники 

1. Шитов В.Н. Информатика и информационно – коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности – Москва: ИНФРА-М, 2022. – 247с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- основные понятия 

автоматизированной обработки 

информации;  

− общий состав и структуру 

автоматизированных рабочих 

мест и вычислительных систем;  

− состав, функции и возможности 

использования информационных 

и телекоммуникационных 

технологий в профессиональной 

деятельности;  

− методы и средства сбора, 

обработки, хранения, передачи и 

накопления информации; − 

базовые системные программные 

продукты и пакеты прикладных 

программ в области 

профессиональной деятельности;  

− основные методы и приемы 

обеспечения информационной 

безопасности. 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

сформированные 

систематические знания 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, 

сформированные, но 

содержащие отдельные 

пробелы знания  

 «Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, 

общие, но не 

структурированные знания 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, 

фрагментарные, не 

сформированные знания 

 

 

оценка «5» - 90-100% 

правильных ответов  

оценка «4» -80-89% 

правильных ответов  

оценка «3» - 70-79% 

правильных ответов 

оценка «2» - менее 70 % 

правильных ответов 

 

 

 

оценка «5» -  умение 

применять теоретические 

знания при выполнении 

практического задания и 

связывать их с практикой, в 

том числе и с будущей 

профессиональной 

деятельностью. 

− проверка и оценка 

практических работ 

по темам; 

− оценка результатов 

практических заданий 

с помощью 

прикладного ПО; 

− оценка выполнения 

практических заданий 

в программах.  

 

Итоговый контроль– 

дифференцированный 

зачет, который 

проводится на 

последнем занятии. 

умения 

- использовать технологии сбора, 

размещения, хранения, 

накопления, преобразования и 

передачи данных в 

профессионально 

ориентированных 

информационных системах;  

− использовать в 

профессиональной деятельности 

различные виды программного 

обеспечения, в том числе 

специального; 

− применять компьютерные и 

телекоммуникационные средства 

− практические 

задания по работе с 

информацией; 

− практическая работа 

по поиску 

информации в 

интернет; 

− выполнение 

практических задач, с 

помощью 

прикладного и 

специального ПО. 
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оценка «4» - умение в целом 

применять теоретические 

знания, но не всегда точно 

аргументировать их при 

выполнении практического 

задания. 

оценка «3» -  при 

выполнении практического 

задания теоретические 

знания применяются не 

всегда. 

оценка «2» -  неумение 

применять теоретические 

знания при выполнения 

практического задания. 

 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика оценочного 

средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

36.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для 

устного опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

37.  Собеседование Средство контроля, организованное как 

специальная беседа преподавателя с 

обучающимся на темы, связанные с 

изучаемой дисциплиной, и рассчитанное 

на выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей 

программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

38.  Тест Система стандартизированных заданий, 

позволяющая автоматизировать 

процедуру измерения уровня знаний и 

умений обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 
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№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика оценочного 

средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

39.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают осмыслить 

реальную профессионально-

ориентированную ситуацию, 

необходимую для решения данной 

проблемы. 

Комплект заданий 

для решения 

учебных кейсов, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

40.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий собой 

публичное выступление по 

представлению полученных результатов 

решения определенной учебно-

практической, учебно-исследовательской 

или научной темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, 

сообщения, 

критерии оценки 

41.  Схема Продукт самостоятельной работы, 

представляющий собой схематическую 

подачу темы. 

Схемы, критерии 

оценки 

 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по дисциплине ОПЦ.07 Информационные технологии в 

профессиональной деятельности предусмотрена в виде дифференцированного зачета. 
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 Рабочая программа разработана в 

соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело, 

утвержденного Приказом Минпросвещения 

России от 4 июля 2022 г. № 527, 

зарегистрированного в Министерстве 

юстиции Российской федерации 29 июля 2022 

года, (регистрационный № 69452). 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
Дисциплина «Медицинские коммуникации» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 34.02.01. Сестринское дело на базе среднего общего 

образования.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

 

Код 

ОК, ПК 

Планируемые результаты 

Умения Знания 

ОК 01. 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам. 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

- оценивать устные и 

письменные высказывания с 

точки зрения языкового 

оформления, эффективности 

достижения поставленных 

коммуникативных задач; 

- распознавать задачу в 

профессиональном и 

социальном контексте;  

- анализировать задачу и 

выделять её составные части; 

 - определять этапы решения 

задачи;  

- выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи; 

- определять необходимые 

ресурсы; 

- реализовывать 

составленный план;  

- оценивать результат и 

последствия своих действий; 

- использовать вербальные и 

невербальные средства 

общения в профессиональной 

деятельности. 

 

В результате освоения 

дисциплины 

обучающийся должен 

знать: 

- смысл понятий: речевая 

ситуация и ее компоненты, 

литературный язык, 

языковая норма, культура 

речи; 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; 

- основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и 

социальном контексте; 

- особенности делового 

общения; 

- нормы речевого поведения 

в социально-культурной, 

учебно-научной, 

официально-деловой сферах 

общения. 
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ОК 02. 

 Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

- объяснять значения 

терминов по знакомым 

терминоэлементам; 

- определять задачи для 

поиска информации;  

- определять необходимые 

источники информации; 

- планировать процесс 

поиска; - структурировать 

получаемую информацию;  

- оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска; 

- оформлять результаты 

поиска, применять средства 

информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач;  

- использовать современное 

программное обеспечение. 

- номенклатура 

информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

- приемы структурирования 

информации;  

- формат оформления 

результатов поиска 

информации, современные 

средства и устройства 

информатизации;  

- порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том числе с 

использованием цифровых 

средств. 

ОК 3  

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

- применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; 

- определять и выстраивать 

траектории 

профессионального развития 

и самообразования; 

- выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи;  

- презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной 

деятельности; 

- оформлять бизнес-план. 

- содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

- возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; 

- основы 

предпринимательской 

деятельности; 

- основы финансовой 

грамотности. 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде. 

 

- осуществлять речевой 

самоконтроль;  

- оценивать устные и 

письменные высказывания с 

точки зрения языкового 

оформления, эффективности 

достижения поставленных 

коммуникативных задач;  

- регулировать и разрешать 

конфликтные ситуации;  

- организовывать работу 

коллектива и команды; 

- взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

- особенности делового 

общения; 

- нормы речевого поведения 

в социально-культурной, 

учебно-научной, 

официально-деловой сферах 

общения; 

- психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические 

особенности личности; 

основы проектной 

деятельности. 
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клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности. 

ОК 05. 

Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста. 

 

- осуществлять речевой 

самоконтроль;  

- оценивать устные и 

письменные высказывания с 

точки зрения языкового 

оформления, эффективности 

достижения поставленных 

коммуникативных задач;  

- грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе. 

- смысл понятий: речевая 

ситуация и ее компоненты, 

литературный язык, 

языковая норма, культура 

речи; 

- особенности делового 

общения; 

- основные единицы и 

уровни языка, их признаки 

и взаимосвязь;  

- нормы речевого поведения 

в социально-культурной, 

учебно-научной, 

официально-деловой сферах 

общения. 

ОК 06. 

Проявлять гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

- описывать значимость 

своей специальности;  

- применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

- сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих 

ценностей;  

- значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности;  

- стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия 

его нарушения. 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях. 

- соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности, осуществлять 

работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

- организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона. 

- правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; 

- основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности; 

- пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

- принципы бережливого 

производства; 

- основные направления 

изменения климатических 

условий региона. 
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ОК 09. 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

-проводить лингвистический 

анализ текстов различных 

функциональных стилей и 

разновидностей языка; 

- строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности;  

- кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые);  

- писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы. 

- особенности 

произношения;  

- правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

- лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности. 

ПК 2.1. 

Заполнять медицинскую 

документацию, в том 

числе в форме 

электронного 

документа. 

- заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в 

форме электронного 

документа. 

Навыки: 

- ведения медицинской 

документации, в том числе в 

форме электронного 

документа 

- правила и порядок 

оформления медицинской 

документации в 

медицинских организациях, 

в том числе в форме 

электронного документа. 

ПК 2.2. 

Использовать в работе 

медицинские 

информационные 

системы 

информационно-

телекоммуникационную 

сеть "Интернет". 

- использовать в работе 

медицинские 

информационные системы и 

информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет»; 

- использовать в работе 

персональные данные 

пациентов и сведения, 

составляющие врачебную 

тайну. 

Навыки: 

- использования 

медицинских 

информационных систем и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

- правила работы в 

медицинских 

информационных системах 

и информационно-

телекоммуникационной 

сети «Интернет»; 

- основы законодательства 

Российской Федерации о 

защите персональных 

данных пациентов и 

сведений, составляющих 

врачебную тайну. 

 

ПК 3.1. 

Консультировать 

население по вопросам 

профилактики 

заболеваний.  

- проводить индивидуальное 

(групповое) 

профилактическое 

консультирование населения 

о факторах, способствующих 

сохранению здоровья, 

факторах риска для здоровья 

- этические нормы, 

организационные формы, 

методы и средства 

санитарного просвещения 

населения; 
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и мерах профилактики 

предотвратимых болезней 

Навыки: 

- проведения мероприятий по 

санитарно-гигиеническому 

просвещению населения 

- правила проведения 

индивидуального и 

группового 

профилактического 

консультирования, 

современные научно 

обоснованные 

рекомендации по вопросам 

личной гигиены, 

рационального питания, 

планирования семьи, 

здорового образа жизни, 

факторов риска для 

здоровья; 

- заболевания, 

обусловленных образом 

жизни человека. 

ПК 3.2. 

Пропагандировать 

здоровый образ жизни. 

- формировать общественное 

мнение в пользу здорового 

образа жизни и мотивировать 

пациентов на ведение 

здорового образа жизни; 

- информировать население о 

программах снижения веса, 

потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и 

борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических 

средств и психотропных 

веществ. 

Навыки: 

- проведения работы по 

формированию и реализации 

программ здорового образа 

жизни, в том числе программ 

снижения потребления 

алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с 

немедицинским 

потреблением наркотических 

средств и психотропных 

веществ. 

- принципы здорового 

образа жизни, основы 

сохранения и укрепления 

здоровья; 

- факторы, способствующие 

сохранению здоровья; 

- формы и методы работы 

по формированию 

здорового образа жизни; 

- программы здорового 

образа жизни, в том числе 

программы, направленные 

на снижение веса, снижение 

потребления алкоголя и 

табака, предупреждение и 

борьбу с немедицинским 

потреблением 

наркотических средств и 

психотропных веществ. 

ПК 4.4. 

Обучать пациента (его 

законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, 

- проводить 

консультирование и 

обучение пациента и его 

родственников (законных 

представителей), лиц, 

осуществляющих уход, по 

- методы и способы 

обучения пациентов (их 

законных представителей), 

лиц, осуществляющих уход, 

навыкам самоухода и ухода; 
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приемам ухода и 

самоухода. 

вопросам ухода и самоухода, 

согласно их психо-

физиологическому 

состоянию; 

- разъяснять пределы 

назначенного лечащим 

врачом режима двигательной 

активности и контролировать 

выполнение назначений 

врача 

Навыки: 

- обучения пациента (его 

законных представителей) и 

лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода, 

консультирования по 

вопросам ухода и самоухода. 

- физические и 

психологические 

особенности пациентов 

разного возраста, инвалидов 

и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- психологические, 

психопатологические, 

соматические, морально-

этические проблемы, 

возникающие у пациентов 

различного возраста, 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 
 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 72 часа 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 42 часа 

- лекции 42 часа 

- практические занятия - 

- индивидуальный проект - 

Самостоятельная работа 18 часов 

В том числе Промежуточная аттестация в форме  экзамен 12 часов 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Медицинские коммуникации 2  

Тема 1.  

Понятие и виды коммуникаций, 

коммуникативные навыки разных 

типов медицинских сестер (по И. 

Харди). 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; 05; 06; 07 

ПК 2.1; 2.2 Понятие и функции общения. Понятие этики. Этика и мораль. 

Шесть типов медицинских сестер по характеристике их 

деятельности по И.Харди. 

Тема 2.  

Вербальные, публицистические, 

наглядные и интерактивные 

средства для санитарно-

гигиенического просвещения 

населения. 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; 04; 05; 06; 07;09 

ПК 2.1;2.2;3.1;3.2;4.4  Санитарно-гигиеническое просвещения населения. Формы и 

виды санитарно-гигиенической просветительской работы. 

Средства санитарно-гигиенической просветительской работы: 

вербальные, публицистические, наглядные и интерактивные. 

 

Тема 3.  

Особенности общения с пациентом 

до и вовремя забора 

биологического материала, в том 

числе крови из вены. 

Содержание учебного материала 4 

 

 

 

 

ОК 01; 02; 04; 05 

ПК 4.4 Психофизиологические и поведен6чиские особенности 

поведения пациента до и вовремя забора биологического 

материала, в том числе крови из вены. Особенности общения с 

пациентом при данных процедурах. 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 1 

Методы просветительской работы с различными группами 

населения по повышению эффективности иммунопрофилактики 

и раскрытие сути антивакцинальной пропаганды. 

 

Тема 4. 

Три основные формы 

трипанофобии (психологического 

расстройства, перед медицинской 

манипуляцией, связанной с 

необходимостью введения 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

 

ОК 01; 02; 04; 05 

ПК 4.4 Психологическое расстройство, перед медицинской 

манипуляцией, связанное с необходимостью введения инъекции 

или лабораторными исследованиями крови. Три основные 

формы трипанофобии. 

АНО СПО "С
КМК"
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

инъекции или лабораторными 

исследованиями крови). 

Тема 5.  

Симптомы и физиологические 

причины возникновения 

трипанофобии у пациентов разных 

возрастных групп. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; 02; 04; 05 

ПК 4.4 Физиологические причины возникновения трипанофобии у 

пациентов разных возрастных групп. Симптомы трипанофобии. 

Тема 6. 

Основные правила коммуникации 

медицинской сестры с пациентом с 

симптомами психологического 

расстройства  перед медицинской 

манипуляцией, связанной с 

необходимостью введения 

инъекции или лабораторными 

исследованиями крови.. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01; 02; 03; 04; 05 

ПК 4.4 Особенности поведения пациентов с симптомами 

психологического расстройства перед медицинской 

манипуляцией, связанной с необходимостью введения инъекции 

или лабораторными исследованиями крови. Основные правила 

коммуникации медицинской сестры с пациентами данной 

группы. 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 2 

Сестринская коммуникация с пациентами, имеющими 

нарушения в основных физиологических процессах. 

 

Тема 7. 

Взаимодействие медицинской 

сестры с пациентами с различными 

заболеваниями и состояниями. 

Особенности коммуникации 

медицинской сестры с умирающим 

пациентом. 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; 05; 06; 07; 09 

ПК 4.4 Сестринская коммуникация с пациентами с различными 

заболеваниями и состояниями. Особенности взаимодействия 

медицинской сестры с умирающим пациентом. 

Тема 8.  Содержание учебного материала 4 ОК 01; 02; 03; 04; 05; 06; 

07; 09 

ПК 3.1; 3.2; 4.4 
Особенности взаимодействия медицинской сестры с пациентами 

разных возрастных групп. 

АНО СПО "С
КМК"
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Особенности взаимодействия 

медицинской сестры с пациентами 

разных возрастных групп. 

В том числе самостоятельная работа 2 ОК 01; 02; 04; 05; 06; 07; 

09 

ПК 2.1; 2.2; 3.1; 3.2; 4.4 
Самостоятельная работа № 3 

Особенности взаимодействия медицинской сестры с 

пациентами разных возрастных групп. 

 

Тема 9.  

Особенности сестринской 

коммуникации с пациентами, 

поступившими в приемное 

отделение стационара. 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; 05; 06; 07; 09 

ПК 2.1; 2.2; 3.1; 3.2; 4.4 Особенности психологического состояния пациента 

поступившего в приемное отделение стационара. Сестринская 

коммуникация с данной группой пациентов. 

Тема 10.  

Доверие - основная ценность в 

общении медицинской сестры и 

пациента.  Общение между 

медицинским персоналом и 

пациентами с разной этиологией 

заболеваний. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01; 02; 04 

 ПК 4.4 Доверие - основная ценность в общении медицинской сестры и 

пациента.  Общение между медицинским персоналом и 

пациентами с разной этиологией заболеваний. 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 4 

Доверие - основная ценность в общении медицинской сестры и 

пациента.  Общение между медицинским персоналом и 

пациентами с разной этиологией заболеваний. 

 

Тема 11.  

Специфика общения с пациентами, 

страдающими заболеваниями 

нервной системы и психическими 

расстройствами. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; 02; 04; 05 

ПК 2.1; 2.2; 3.1; 3.2; 4.4 Особенности поведения пациента, страдающего заболеваниями 

нервной системы и психическими расстройствами. Специфика 

сестринской коммуникации с данной группой пациентов. 

Тема 12.  

Особенности сестринской 

коммуникации при 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; 02; 04; 05 

ПК 2.1; 2.2; 3.1; 3.2; 4.4 Особенности психологического состояния взрослого пациента с 

заболеванием органов зрения. Специфика сестринской 

коммуникации с данной группой пациентов. 

АНО СПО "С
КМК"
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

 оказании медицинской помощи 

взрослым пациентам, при 

заболеваниях органов зрения. 

Тема 13.  

Особенности коммуникации с 

детьми при оказании им 

сестринской помощи.  

Основные принципы общения 

медицинской сестры с 

родственниками пациентов, с 

законными представителями 

несовершеннолетних пациентов. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; 02; 04; 05 

ПК 2.1; 2.2; 3.1; 3.2; 4.4 Особенности коммуникации с детьми при оказании им 

сестринской помощи. Основные принципы общения 

медицинской сестры с родственниками пациентов, с законными 

представителями несовершеннолетних пациентов. 

Тема 14. 

Особенности общения с взрослыми 

пациентами и пациентами детского 

возраста инфекционного отделения. 

Специфика взаимодействия с 

пациентами, находящимися в 

изолированном боксированном 

отделении. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; 02; 04; 05 

ПК 2.1; 2.2; 3.1; 3.2; 4.4 Специфика взаимодействия с пациентами, находящимися в 

изолированном боксированном отделении. Особенности 

общения с взрослыми пациентами и пациентами детского 

возраста инфекционного отделения. 

Тема 15.  

Психология общения с пациентом, 

которому оказывается медицинская 

помощь в экстренной форме. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01; 02; 04; 05 

ПК 2.1; 2.2; 3.1; 3.2; 4.4 Особенности психологического состояния пациента 

нуждающегося в экстренной помощи. Специфика сестринской 

коммуникации с данной группой пациентов. 

 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 5  

АНО СПО "С
КМК"
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Особенности психологического состояния пациента 

нуждающегося в экстренной помощи. Специфика сестринской 

коммуникации с данной группой пациентов. 

Тема 16.  

Сестринское взаимодействие с 

пациентами, находящимися в 

угрожающем их жизни состоянии. 

Специфика вербальной и не 

вербальной коммуникации в 

отделении реанимации.   

Содержание учебного материала 4 ОК 01; 02; 04; 05 

ПК 2.1; 2.2; 3.1; 3.2; 4.4 Сестринское взаимодействие с пациентами, находящимися в 

угрожающем их жизни состоянии. Специфика вербальной и не 

вербальной коммуникации в отделении реанимации.   

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа №6 

Специфика вербальной и не вербальной коммуникации в 

отделении реанимации.   

 

Тема 17.  

Поведенческие модели боли 

человека. Коммуникация с 

пациентом, испытывающим 

болевой синдром. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01; 02; 04; 05 

ПК 2.1; 2.2; 3.1; 3.2; 4.4 Поведенческие модели боли человека. Особенности сестринской 

коммуникации с пациентом, испытывающим болевой синдром. 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа №7 

Поведенческие модели боли человека. 
 

Тема 18.  

Особенности коммуникации с 

хирургическим больным до и после 

операционного вмешательства. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01; 02; 04; 05 

ПК 2.1; 2.2; 3.1; 3.2; 4.4 Особенности психологического состояния пациента 

хирургического отделения до и после операционного 

вмешательства. Специфика сестринской коммуникации с данной 

группой пациентов. 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа №8 

Особенности психологического состояния пациента 

хирургического отделения до и после операционного 

вмешательства. 

 

Тема 19.  Содержание учебного материала 4 ОК 01; 02; 04; 05 

АНО СПО "С
КМК"
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Наименование тем Содержание учебного материала  
Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Психологические проблемы при 

нарушениях репродуктивного 

здоровья. Основные правила 

общения с людьми, имеющими 

патологии репродуктивной 

системы. 

Психологические проблемы при нарушениях репродуктивного 

здоровья. Основные правила общения с людьми, имеющими 

патологии репродуктивной системы. 

 ПК 2.1; 2.2; 3.1; 3.2; 4.4 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа №9 

Основные правила общения с людьми, имеющими патологии 

репродуктивной системы. 

 

Тема 20.  

Сестринское взаимодействие с 

пациентами, находящимися на 

длительной медицинской 

реабилитации. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; 02; 04; 05 

ПК 2.1; 2.2; 3.1; 3.2; 4.4 Особенности сестринского взаимодействие с пациентами, 

находящимися на длительной медицинской реабилитации. 

 

Тема 21.  

Основные принципы общения 

медицинской сестры с пациентами, 

нуждающимися в паллиативной 

помощи, а так же специфика 

коммуникации с родственниками 

паллиативных больных.  

Содержание учебного материала 2 ОК 01; 02; 04; 05 

ПК 2.1; 2.2; 3.1; 3.2; 4.4 Основные принципы общения медицинской сестры с 

пациентами, нуждающимися в паллиативной помощи, а так же 

специфика коммуникации с родственниками паллиативных 

больных.  

 

 

Промежуточная аттестация (экзамен) 12  

Всего: 72  

 

 

 

  

 

АНО СПО "С
КМК"



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения: 

Кабинет «Психологии», оснащенный оборудованием: 

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов и др.); 

- дидактические материалы (задания для разных видов оценочных средств, 

дифференцированного зачета и др.); 

- технические средства обучения (персональный компьютер преподавателя с 

лицензионным программным обеспечением; мультимедийный проектор/плазма; 

интерактивная доска, выход в локальную сеть). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 

момента издания.  

2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общепрофессиональной дисциплины 

представлены в методических рекомендациях по организации обучения. 

 

3.2.1 Основные печатные издания 
3.2.1.1.Островская, И. В. Психология общения: учебник / И. В. Островская. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-7290-3. - Текст: электронный 

// ЭБС «Консультант студента» 

3.2.1.2.Столяренко, Л. Д. Психология общения: учебник / Л. Д. Столяренко, С. И. 

Самыгин - Ростов н/Д: Феникс, 2020. - 317 с. (Среднее профессиональное 

образование) - ISBN 978-5-222-32949-8. - Текст: электронный // ЭБС 

«Консультант студента». 

 

3.2.2 Электронные издания 

3.2.2.1. Тришкина, Т. А. Основы делового общения: учебное пособие / Т. А. Тришкина 

- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-6869-2. - Текст: 

электронный // ЭБС «Консультант студента» 

3.2.2.2. Орлова, Т. Н. Медицинский и социальный уход: учеб. пособие / Т. Н. Орлова 

и др. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2022. - 458 с. (Среднее медицинское 

образование) - ISBN 978-5-222-38596-8. - Текст: электронный // ЭБС 

«Консультант студента» 

 

Перечень ресурсов и информационных справочных систем информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. http://medpsy.ru/index.php - Научный сетевой журнал «Клиническая и медицинская 

психология: исследования, обучение, практика» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
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4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен знать:  

- актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить; 

- основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и социальном 

контексте; 

- особенности делового 

общения; 

- нормы речевого поведения в 

социально-культурной, учебно-

научной, официально-деловой 

сферах общения. 

- номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной деятельности; 

- приемы структурирования 

информации;  

- формат оформления 

результатов поиска информации, 

современные средства и 

устройства информатизации;  

- содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

- возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

- основы предпринимательской 

деятельности; 

- основы финансовой 

грамотности. 

- особенности делового 

общения; 

- психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; основы проектной 

деятельности; 

Критерии оценивания 

устного опроса  
Развернутый ответ 

обучающегося должен 

представлять собой 

связное, логически 

последовательное 

сообщение на 

определенную тему, 

показывать его умение 

применять определения, 

правила в конкретных 

случаях.  

При оценке ответа 

ученика надо 

руководствоваться 

следующими 

критериями:  

1) полнота и 

правильность ответа;  

2) степень 

осознанности, 

понимания изученного; 

Критерии оценивания 

теста:  
Отметка «5» (отлично) 

ставится, если верные 

ответы составляют 

90%-100% от общего 

количества вопросов.  

Отметка «4» (хорошо) 

ставится, если верные 

ответы составляют 80% 

-89% от общего 

количества вопросов.  

Отметка «3» 

(удовлетворительно) 

ставится, если работа 

содержит 70%-79% 

правильных ответов.  

Отметка «2» 

(неудовлетворительно) 

ставится, если работа 

содержит менее 70% 

правильных ответов.  

Критерии оценки 

письменной работы:  

 Повседневное 

наблюдение за 

учебной работой 

обучающихся.  

 Устный опрос.  

 Письменная  работа. 

 Тест. 

 Поурочный балл. 

 Контрольная работа.  

 Домашнее задание.  

 Программированный 

контроль.  

 Рейтинговая система 

оценки качества 

усвоения учебного 

материала. 

 Кейс-задания. 

 Эссе. 

 Групповые и 

индивидуальные 

проекты. 

 

АНО СПО "С
КМК"



266 
 

 
 

- основные единицы и уровни 

языка, их признаки и 

взаимосвязь;  

- сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей;  

- стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения. 

- правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

- принципы бережливого 

производства; 

- особенности произношения;  

- правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

- лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности. 

- правила и порядок оформления 

медицинской документации в 

медицинских организациях, в 

том числе в форме электронного 

документа. 

- правила работы в медицинских 

информационных системах и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет»; 

- основы законодательства 

Российской Федерации о защите 

персональных данных пациентов 

и сведений, составляющих 

врачебную тайну; 

- этические нормы, 

организационные формы, 

методы и средства санитарного 

просвещения населения; 

- принципы здорового образа 

жизни, основы сохранения и 

укрепления здоровья; 

- факторы, способствующие 

сохранению здоровья; 

- формы и методы работы по 

формированию здорового образа 

жизни; 

- программы здорового образа 

жизни, в том числе программы, 

Число ошибок 

(орфографических и 

пунктуационных)  

0/0, 0/1, 1/0 (негрубая 

ошибка) - «5»  
2/2, 1/3, 0/4, 3/0, 3/1 

(если ошибки 

однотипные) - «4»  
4/4, 3/5, 0/7, 5/4; 6/6 

(если есть ошибки 

однотипные и 

негрубые) - «3»  

7/7, 6/8, 5/9, 8/6 - «2».  
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направленные на снижение веса, 

снижение потребления алкоголя 

и табака, предупреждение и 

борьбу с немедицинским 

потреблением наркотических 

средств и психотропных 

веществ. 

- методы и способы обучения 

пациентов (их законных 

представителей), лиц, 

осуществляющих уход, навыкам 

самоухода и ухода; 

- физические и психологические 

особенности пациентов разного 

возраста, инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 

- психологические, 

психопатологические, 

соматические, морально-

этические проблемы, 

возникающие у пациентов 

различного возраста, инвалидов 

и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Умения: 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен уметь:  

- оценивать устные и 

письменные высказывания с 

точки зрения языкового 

оформления, эффективности 

достижения поставленных 

коммуникативных задач; 

- распознавать задачу в 

профессиональном и 

социальном контексте;  

- анализировать задачу и 

выделять её составные части; 

 - определять этапы решения 

задачи;  

- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи; 

- использовать вербальные и 

невербальные средства 

общения в профессиональной 

деятельности; 

- объяснять значения терминов 

по знакомым 
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терминоэлементам; 

- определять задачи для поиска 

информации;  

- определять необходимые 

источники информации; 

- планировать процесс поиска; - 

структурировать получаемую 

информацию;  

- оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

- оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач;  

- использовать современное 

программное обеспечение; 

- применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; 

- определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной 

деятельности; 

- осуществлять речевой 

самоконтроль;  

- оценивать устные и 

письменные высказывания с 

точки зрения языкового 

оформления, эффективности 

достижения поставленных 

коммуникативных задач;  

- регулировать и разрешать 

конфликтные ситуации;  

- организовывать работу 

коллектива и команды; 

- взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности; 

- грамотно излагать свои мысли 

и оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе; 

- описывать значимость своей 
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специальности;  

- применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

- соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности, осуществлять 

работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

-проводить лингвистический 

анализ текстов различных 

функциональных стилей и 

разновидностей языка; 

- строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности;  

- писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы. 

 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен приобрести 

практический опыт:  

- ведения медицинской 

документации, в том числе в 

форме электронного документа 

- использовать в работе 

медицинские информационные 

системы и информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет»; 

- проводить индивидуальное 

(групповое) профилактическое 

консультирование населения о 

факторах, способствующих 

сохранению здоровья, факторах 

риска для здоровья и мерах 

профилактики предотвратимых 

болезней; 

- формировать общественное 

мнение в пользу здорового 

образа жизни и мотивировать 

пациентов на ведение 
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здорового образа жизни; 

- информировать население о 

программах снижения веса, 

потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением 

наркотических средств и 

психотропных веществ. 

- проводить консультирование 

и обучение пациента и его 

родственников (законных 

представителей), лиц, 

осуществляющих уход, по 

вопросам ухода и самоухода, 

согласно их 

психофизиологическому 

состоянию; 

- разъяснять пределы 

назначенного лечащим врачом 

режима двигательной 

активности и контролировать 

выполнение назначений врача; 

- обучения пациента (его 

законных представителей) и 

лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода. 

 

 

 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного средства 

в фонде 

12.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по 

определенному разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

13.  Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 

направленная на творческое 

Перечень вопросов, 

комплект заданий для 
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№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного средства 

в фонде 

освоение дисциплины и выработку 

соответствующих 

профессиональных компетенций. 

письменной работы, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

14.  Задача 

(практическое 

задание) 

Средство оценки умения применять 

полученные теоретические знания в 

практической ситуации. Задача 

(задание) должна быть направлена на 

оценивание тех компетенций, 

которые подлежат освоению в 

данной дисциплине, должна 

содержать четкую инструкцию по 

выполнению или алгоритм действий. 

Комплект задач 

(практических 

заданий), эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

15.  Собеседование Средство контроля, организованное 

как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

16.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

17.  Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и 

профессионально-ориентированных 

задач путем игрового моделирования 

реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, сценарий, 

роли и ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 
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№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного средства 

в фонде 

18.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают 

осмыслить реальную 

профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для 

решения данной проблемы. 

Комплект заданий 

для решения учебных 

кейсов, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

19.  Контрольная работа Средство проверки умений 

применять полученные знания для 

решения задач определенного типа 

по теме или разделу дисциплины. 

Комплект 

контрольных заданий 

по вариантам, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

20.  Круглый стол, 

дискуссия, 

полемика, диспут, 

дебаты 

Оценочные средства, позволяющие 

включить обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, 

проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную точку 

зрения. 

Перечень 

дискуссионных тем 

для проведения 

круглого стола, 

дискуссии, полемики, 

диспута, дебатов, 

критерии оценки 

21.  Учебный проект 

(информационный, 

практико-

ориентированный, 

исследовательский, 

творческий и др.) 

Конечный продукт, получаемый в 

результате планирования и 

выполнения комплекса учебных и 

исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умения 

обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в 

процессе решения практических 

задач и проблем, ориентироваться в 

информационном пространстве и 

уровень сформированности 

аналитических, исследовательских 

навыков, навыков практического и 

творческого мышления. Может 

выполняться в индивидуальном 

порядке или группой обучающихся. 

Темы групповых 

и/или 

индивидуальных 

проектов, образец 

проекта, критерии 

оценки 

22.  Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 

предназначенный для 

самостоятельной работы 

Образец рабочей 

тетради, критерии 

оценки 
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№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного средства 

в фонде 

обучающегося и позволяющий 

оценивать уровень усвоения им 

учебного материала. 

23.  Разноуровневые 

задачи и задания 

Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание 

фактического материала (базовые 

понятия, алгоритмы, факты) и 

умение правильно использовать 

специальные термины и понятия, 

узнавание объектов изучения в 

рамках определенного раздела 

дисциплины;  

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением причинно-

следственных связей; 

в) творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать 

умения, интегрировать знания 

различных областей. 

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

24.  Эссе Средство, позволяющее оценить 

умение обучающегося письменно 

излагать суть поставленной 

проблемы, самостоятельно 

проводить анализ этой проблемы с 

использованием концепций и 

аналитического инструментария 

соответствующей дисциплины, 

делать выводы, обобщающие 

Темы эссе, образец 

эссе, критерии 

оценки 
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№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного средства 

в фонде 

авторскую позицию по поставленной 

проблеме. 

25.  Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой краткое изложение в 

письменном виде полученных 

результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой 

проблемы, приводит различные 

точки зрения, а также собственные 

взгляды на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

26.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения определенной 

учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной 

темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 

 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по дисциплине ОПЦ.08 Медицинские коммуникации 

предусмотрена в виде экзамена. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля: 
 

В результате изучения профессионального модуля ПМ. 01 обучающийся должен 

освоить основной вид деятельности - Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи и соответствующие ему общие компетенции 

и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций  

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду 

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности медицинской 

деятельности 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен 

 

Иметь 

практический 

опыт 

организации рабочего места; 

обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе в стерилизационном 

отделении (кабинете), медицинской организации; 
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обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности 

Уметь организовывать рабочее место; 

применять средства индивидуальной защиты; 

соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и 

нормативы медицинской организации, в том числе санитарно-

противоэпидемический режим стерилизационного отделения 

(кабинета); 

соблюдать меры асептики и антисептики, принципы 

индивидуальной изоляции при выполнении медицинских 

вмешательств; 

осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение 

медицинских отходов в местах их образования в медицинской 

организации; 

соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми 

(колющими и режущими) инструментами, биологическими 

материалами; 

проводить экстренные профилактические мероприятия при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинских работников; 

осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном 

отделении (кабинете); 

проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку 

медицинских изделий ручным и механизированным способом;  

проводить стерилизацию медицинских изделий; 

обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских 

изделий; 

соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда 

при работе в помещениях с асептическим режимом, в том числе 

стерилизационном отделении (кабинете); 

проводить отбор проб для определения качества 

предстерилизационной очистки медицинских изделий;  

осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в 

соответствии с видом стерилизации; 

размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с 

инструкцией по применению и нормативными правовыми актами; 

осуществлять контроль режимов стерилизации; 

Знать санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

осуществляющим медицинскую деятельность (к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию, противоэпидемическому 

режиму, профилактическим и противоэпидемическим 

мероприятиям, условиям труда персонала, организации питания 

пациентов и персонала); 

меры индивидуальной защиты медицинского персонала и 

пациентов при выполнении медицинских вмешательств: 
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подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП); 

основы асептики и антисептики, принципы индивидуальной 

изоляции при выполнении медицинских вмешательств; 

санитарные правила обращения с медицинскими отходами; 

профилактические мероприятия (экстренная профилактика) при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинских работников; 

особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи (устойчивость к физическим и химическим 

дезинфицирующим агентам и длительность выживания на 

объектах внешней среды, вид и форма существования, пути и 

факторы передачи); 

виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной очистки 

медицинских изделий; 

методы, приемы и средства ручной и механизированной 

предстерилизационной очистки медицинских изделий; 

виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для 

стерилизации, особенности стерилизуемых медицинских изделий 

и стерилизующих средств; 

технологии стерилизации медицинских изделий; 

порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, 

правила их выдачи в соответствии с нормативными правовыми 

актами; 

правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения 

дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации 

медицинских изделий; 

методы контроля качества дезинфекции, предстерилизационной 

очистки и стерилизации медицинских изделий; 

профессиональные риски, вредные и опасные производственные 

факторы по профилю отделения (подразделения) медицинской 

организации, требования охраны труда, пожарной безопасности в 

соответствии с нормативными правовыми актами. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Вид учебной работы 
Количество 

ак. часов 

Обязательная учебная нагрузка 150 часов 

- лекции 12 часов 

- практические занятия 32 часа 

- самостоятельная работа 16/6 час 

Учебная практика 36 часов 

Производственная практика (по профилю специальности) 36 часа 

В том числе, промежуточная аттестация в форме  

дифференцированного зачета /экзамена 

6/6//12 часов 
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1.3. Форма проведения промежуточной аттестации 

Элементы профессионального модуля 
Курс / 

семестр 

Форма проведения 

промежуточной аттестации 

МДК.01.01 Обеспечение безопасной 

окружающей среды в медицинской 

организации 

1/1 
Комплексный 

дифференцированный зачет 

УП.01.01 Обеспечение безопасной 

окружающей среды в медицинской 

организации 

1/1 
Комплексный 

дифференцированный зачет 

ПП.01.01 Обеспечение безопасной 

окружающей среды в медицинской 

организации 

1/1 Дифференцированный зачет 

ПМ. 01 Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 

1/1 Экзамен 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессиональ

ных и общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего

час 

Объем профессионального модуля, час. 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 

Обучение по МДК 
Практики 

В
се

г
о

 

В том числе 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
. 
за

н
я

т
и

я
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

П
р

о
м

еж
у
т
о
ч

н
а
я

 

а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

 

Учебная Производственная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3. 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  

ОК 04, 

ОК 07, 

ОК 09. 

МДК.01.01 Обеспечение безопасной 

окружающей среды в медицинской 

организации 
60 60 12 32 16 3   

УП.01.01 Обеспечение безопасной 

окружающей среды в медицинской 

организации 
36     3 36  

ПП.01.01 Обеспечение безопасной 

окружающей среды в медицинской 

организации 
36     6  36 

 Промежуточная аттестация 18 6   6 12   

 Всего: 150 66 12 32 22 12 36 36 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля 

 

Наименование разделов и тем 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

МДК 01.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации 60  

Раздел 1. Санитарно-эпидемиологические требования и нормативы медицинской организации 60  

Тема 1.1.  

Профилактика ИСМП у 

медицинского персонала 

Содержание 12  

Масштаб проблемы ИСМП. Структура ИСМП.  

Особенности возбудителей ИСМП (устойчивость к физическим и 

химическим дезинфицирующим агентам и длительность выживания на 

объектах внешней среды, вид и формы существования, пути и факторы 

передачи).  

Факторы риска возникновения ИСМП. 

Группы риска ИСМП: пациенты хирургических, урологических, 

реанимационных отделений и др. 

Резервуары возбудителей ИСМП: руки персонала, инструментарий, 

оборудование и т.д. 

Выявление и регистрация ИСМП.  

Основные принципы эпидемиологического расследования ИСМП.  

Подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи.  

Нормативная документация, регламентирующая работу по 

профилактике ИСМП 

Профессиональные риски, вредные и опасные производственные 

факторы по профилю отделения (подразделения) медицинской 

организации, требования охраны труда, пожарной безопасности в 

соответствии с нормативными правовыми актами. 

Меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов 

при выполнении медицинских вмешательств. 

 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, 

ОК 07, 

ОК 09. 
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Наименование разделов и тем 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Основы асептики и антисептики, принцип индивидуальной изоляции 

при выполнении медицинских вмешательств 

Уровни деконтаминации рук медперсонала 

Обеспечение инфекционной безопасности при работе с пациентами с 

новой коронавирусной инфекцией (COVID-19) 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 1 

Применение средств индивидуальной защиты. Соблюдение мер 

асептики и антисептики, принципов индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских вмешательств.  

Практическое занятие № 2 

Проведение гигиенической обработки рук. 

Практическое занятие № 3 

Проведение экстренных профилактических мероприятий при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинских работников. 

Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми 

(колющими и режущими) инструментами, биологическими 

материалами. Профилактика заражения медицинского персонала 

COVID-19. 

Оформление утвержденной медицинской документации 

 

Самостоятельная работа № 1 

Группы риска ИСМП. 

Самостоятельная работа № 2 

Уровни обработки рук. 

4 

Тема 1.2.  Содержание 12 
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Наименование разделов и тем 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Дезинфекция Виды, цели и задачи дезинфекции 

Характеристика современных средств дезинфекции. Токсичность 

дезинфицирующих средств. Меры предосторожности при работе с 

дезинфицирующими средствами. 

Методы контроля качества дезинфекции 

Правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения 

дезинфекции 

 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, 

ОК 07, 

ОК 09. 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 4. 

Современные дезинфицирующие средства. Методические 

рекомендации по использованию дезинфицирующих средств. Первая 

помощь при попадании дезинфицирующих средств на кожу и 

слизистые.  

Практическое занятие № 5. 

Приготовление, использование и хранение дезинфицирующих средств. 

Определение спектра уничтожаемых микроорганизмов. Определение 

типа обрабатываемого объекта.  

Практическое занятие № 6. 

Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения.  

 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа № 3 

Современные дезинфицирующие средства. 

Самостоятельная работа № 4 

Работа с методическими рекомендациями по использованию 

дезинфицирующих средств.  

 

Тема 1.3.   

Организация профилактики 
Содержание 10 ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3. 

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям,  

АНО СПО "С
КМК"
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Наименование разделов и тем 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

ИСМП в медицинской 

организации 

осуществляющим медицинскую деятельность (к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию, противоэпидемическому 

режиму, профилактическим и противоэпидемическим мероприятиям, 

условиям труда персонала, организации питания пациентов и 

персонала). 

Классы чистоты помещений, виды уборок. Уборочный инвентарь в 

медицинской организации. 

Организация текущих и генеральных уборок помещений медицинской 

организации 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, 

ОК 07, 

ОК 09. 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 7 

Организация профилактики ИСМП в стационарах. Осмотр на 

педикулез и осуществление мероприятий при выявлении педикулеза. 

Оформление утвержденной медицинской документации. 

Практическое занятие № 8. 

Организация профилактики ИСМП в поликлинических учреждениях. 

Проведение генеральной уборки процедурного кабинета. 

Оформление утвержденной медицинской документации.  

 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа № 5 

Ежедневная влажная и генеральная уборка помещений с 

использованием дезинфицирующих и моющих средств. 

Самостоятельная работа № 6 

Классы чистоты помещений, виды уборок. Уборочный инвентарь в 

медицинской организации. 

 

Тема 1.4.   

Обращение с медицинскими 
Содержание 6 ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  Структура и классификация медицинских отходов  

АНО СПО "С
КМК"
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Наименование разделов и тем 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

отходами в медицинских 

организациях 

Санитарные правила обращения с медицинскими отходами. 

Организация системы сбора и утилизации отходов в учреждении 

здравоохранения, в том числе в стационарах для пациентов с 

коронавирусной инфекцией (COVID-19)/ 

ОК 04, 

ОК 07, 

ОК 09. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 9. 

Сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских отходов в 

местах их образования в медицинской организации  

 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 7 

Структура и классификация медицинских отходов. 
 

Тема 1.5.   

Предстерилизационная очистка 

и стерилизация изделий 

медицинского назначения 

Содержание 20 ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, 

ОК 07, 

ОК 09. 

1. Виды, цели и задачи предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских назначений 

Методы, приемы и средства ручной и механизированной 

предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения. 

Виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для 

стерилизации, особенности стерилизуемых медицинских изделий и 

стерилизующих средств. 

2. Технологии стерилизации медицинских изделий. 

Методы контроля качества предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий. 

Порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, 

правила их выдачи в соответствии с нормативными правовыми актами. 

Правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения 

предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий. 

 

В том числе практических занятий 14 АНО СПО "С
КМК"
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Наименование разделов и тем 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Практическое занятие № 10. 

Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий 

ручным способом.  

Практическое занятие № 11. 

Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий 

механизированным способом.  

Практическое занятие № 12. 

Проведение отбора проб для определения качества 

предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

Оформление утвержденной медицинской документации 

Практическое занятие № 13. 

Проведение стерилизации медицинских изделий, осуществление 

контроля режимов стерилизации. 

Практическое занятие № 14. 

Обеспечение хранения и выдачи стерильных медицинских изделий. 

Соблюдение правил эксплуатации оборудования и охраны труда в 

работе в помещениях с асептическим режимом, в том числе 

стерилизационном отделении (кабинете). 

Практическое занятие № 15. 

Осуществление сортировки и упаковки медицинских изделий в 

соответствии с видом стерилизации. 

Размещение индикаторов в стерилизаторах в соответствии с 

инструкцией по применению и нормативными правовыми актами 

Оформление утвержденной медицинской документации 

Практическое занятие № 16. 

Организация рабочего места и безопасной окружающей среды в 

помещениях с асептическим режимом, в том числе в 

 

АНО СПО "С
КМК"
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Наименование разделов и тем 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

стерилизационном отделении (кабинете), медицинской организации 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 8 

Особенности стерилизуемых медицинских изделий и стерилизующих 

средств. 
 

Итоговое занятие Промежуточная аттестация (комплексный дифференцированный 

зачет) - 
 

УП.01.01 Учебная практика  

Виды работ:  

1. Приготовление и использование моющих и дезинфицирующих средств различной концентрации в 

соответствии с методическими указаниями. 

2. Проведение дезинфекции медицинских изделий 

3. Проведение текущей уборки помещений медицинской организации 

4. Проведение генеральной уборки помещений с асептическим режимом. 

5. Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий 

6. Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских 

изделий. 

7. Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских отходов в местах их 

образования в медицинской организации 

8. Проведение гигиенической обработки рук, использование средств индивидуальной защиты 

9. Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и режущими) 

инструментами, биологическими материалами. 

10. Оформление утвержденной медицинской документации 

36 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, 

ОК 07, 

ОК 09. 

ПП.01.01 Производственная практика  

Виды работ:  

1. Приготовление и использование дезинфицирующих средств различной концентрации в 
36 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

АНО СПО "С
КМК"
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Наименование разделов и тем 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

соответствии с методиче-скими указаниями. 

2. Проведение дезинфекции медицинских изделий 

3. Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий 

4. Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских 

изделий. 

5. Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских отходов в местах 

их образования в медицинской организации 

6. Проведение гигиенической обработки рук, использование средств индивидуальной защиты 

7. Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и режущими) 

инструментами, биологическими материалами. 

8. Проведение упаковки медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации. 

9. Осуществление приема медицинских изделий в стерилизационном отделении (кабинете) 

10. Осуществление сортировки и упаковки медицинских изделий в соответствии с видом 

стерилизации, размещение индикаторов в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по 

применению 

11. Проведение стерилизации медицинских изделий, контроль режимов стерилизации 

12. Соблюдение правил эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в 

стерилизационном отделении. 

13. Оформление утвержденной медицинской документации 

ОК 04, 

ОК 07, 

ОК 09. 

Всего 132  

Промежуточная аттестация – экзамен 

Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю «акушерское 

дело» 

6/12 

 

ИТОГО 150  

АНО СПО "С
КМК"



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет сестринского дела, оснащенный оборудованием 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Учебно-наглядные пособия 

Комплект бланков медицинской документации 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, кровать функциональная, шкафы и 

др.). 

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг (мензурки, 

пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.). 

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами (судно 

подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.) 

Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, глюкометр, 

электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных, 

внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные средства для 

отработки навыков выполнения перевязок, транспортной иммобилизации, пункций, малых 

операций и других инвазивных вмешательств (хирургические инструменты, бинты, марля, 

шины и др.)  

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 

дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского 

инструментария, а также рук медицинского персонала). 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов. 

Уборочный инвентарь 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

АНО СПО "С
КМК"
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1. Борисова С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий при 

обращении с больничными отходами в лечебно-профилактическом учреждении : 

учебное пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-7830-9. 

2. Гордеев, И.Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / под 

ред. И.Г.Гордеева, С.М.Отаровой, З.З.Балкизова. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 592 с. : ил. – 592 с. – ISBN 978-5-9704-5514-2 

3. Двойников, С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник/ С. 

И. Двойников, С.Р.Бабаян, Ю.А.Тарасова [и др.] ; под ред. С.И.Двойникова, 

С.Р.Бабаяна.- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021.- 512 с. : ил.-512 с. – ISBN 978-5-9704-

6455-7. 

4. Карпова Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала : учебное пособие для спо 

/ Е. В. Карпова, Н. Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

— 160 с. — ISBN 978-5-8114-7332-8. 

5. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские технологии : 

учебник для студентов средних проф. учебных заведений / Л.И. Кулешова, Е.В. 

Пустоветова; под ред. В.В. Морозова. – 5-е изд. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2019, 

2020. – 717 с., 796 с 

6. Пономарева Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского 

персонала : учебное пособие для спо / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. 

Пятаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 132 с. — ISBN 978-5-

8114-6782-2.  

7. Сметанин В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в 

медицинских организациях : учебник для спо / В. Н. Сметанин. — 4-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9497-2.  

8. Стецюк, В. Г. Сестринская помощь в хирургии / Стецюк В. Г. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, . - 688 с. - ISBN 978-5-9704-5749-8. - Текст : электронный // ЭБС 

«Консультант студента» : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457498.html 

9. Трилешинская Т. А., Ткаченко Е. А. и др. Сестринский уход за пациентами тера-

певтического профиля : учебное пособие для спо / Т. А. Трилешинская, Е. А. 

Ткаченко, И. Ю. Костина, Г. В. Алексеева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-6690-0. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная систе-ма. — URL: https://e.lanbook.com/book/151670  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим до-ступа: для авториз. пользователей. 

10. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным / Ушакова Ф. И. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-5048-2. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450482.html 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Борисова С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий при 

обращении с больничными отходами в лечебно-профилактическом учреждении : учебное 

пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 
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с. — ISBN 978-5-8114-7830-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/166350  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

2. Карпова Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала : учебное пособие для спо / Е. 

В. Карпова, Н. Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 160 с. — 

ISBN 978-5-8114-7332-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158947  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

3. Младшая медицинская сестра по уходу за больными [Электронный ресурс] : учебник / 

С.И. Двойников, С.Р. Бабаян, Ю.А. Тарасова [и др.]. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 

512 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

4. Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела [Электронный ресурс] : учебник 

/ С.А. Мухина, И.И. Тарновская. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019, 2020. – 368 с. Доступ из 

ЭБС «Конс. студ.» 

5. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних медицинских работников 

[Электронный ресурс] : учеб. пособие / под ред. С.И. Двойникова. – Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017. – 432 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.»  

6. Организация сестринской деятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / Бабаян 

C.Р. [и др.] – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 656 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

7.Осипова В.Л. Внутрибольничная инфекция [Электронный ресурс] : учеб. пособие. – 2-е 

изд. испр. и доп. / В. Л. Осипова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 240 с. Доступ из ЭБС 

«Конс. студ.»  

8.Осипова В.Л. Дезинфекция : учеб. пособие [Электронный ресурс] / В.Л. Осипова – Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 136 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

9. Пономарева Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского персонала 

: учебное пособие для спо / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. Пятаева. — 4-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6782-2. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/152440  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

10. Сметанин В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в медицинских 

организациях : учебник для спо / В. Н. Сметанин. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9497-2. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/195525  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» (последняя редакция) 

2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» (последняя редакция).  

3. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 “Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях” 
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4. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи, 2011 г. (утверждена Главным государственным санитарным врачом Российской 

Федерации Г.Г.Онищенко)  

5. СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, 

зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности 

хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или 

оказание услуг" 

6. СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию 

территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и 

питьевому водоснабжению населения, атмосферному воздуху, почвам, жилым 

помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и 

проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий». 

7. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3597-20 "Профилактика новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с изменениями на 9 ноября 2021 года) 

8. Методические указания к дезинфицирующим средствам, нормативные документы 

[Электронный ресурс]. URL: http://dezsredstva.ru/ 

9. Нормативные документы [Электронный ресурс]. URL: http://www.consultant.ru/ 

10. Нормативные документы. [Электронный ресурс]. URL: http://www.recipe.ru/ 

11. Главная медицинская сестра: журнал для руководителя среднего медперсонала 

[Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

12. Дезинфекционное дело [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

13. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

14. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций 

формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Организовывать 

рабочее место 

- рациональная организация 

рабочего места в соответствии с 

требованиями охраны труда, 

производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной 

безопасности при осуществлении 

сестринского ухода;  

- использование средств 

индивидуальной защиты в 

соответствии с 

регламентирующими документами. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Экзамен по модулю 

ПК 1.2. Обеспечивать 

безопасную 

окружающую среду 

-проведение текущей и генеральной 

уборки помещений с 

использованием различных 

дезинфицирующих средств в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами; 

- осуществление сбора, 

обеззараживания и временного 

хранения медицинских отходов в 

местах их образования в 

медицинской организации в 

соответствии с санитарными 

правилами; 

- соблюдение санитарно-

эпидемиологических требований и 

нормативов медицинской 

организации, в том числе 

санитарно-противоэпидемического 

режима стерилизационного 

отделения (кабинета) 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Экзамен по модулю 

ПК 1.3. Обеспечивать 

внутренний контроль 

качества и безопасности 

медицинской 

деятельности 

- соблюдение мер асептики и 

антисептики, принципов 

индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских 

вмешательств в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 
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- проведение дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий 

согласно нормативным правовым 

актам; 

- осуществление контроля качества 

дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий 

в соответствии с методическими 

указаниями 

Экзамен по модулю 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и 

способов деятельности 

поставленным целям; 

- соотнесение показателей 

результата выполнения 

профессиональных задач со 

стандартами 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- демонстрация полноты охвата 

информационных источников и 

достоверности информации;  

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной 

информации поставленной задаче  

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к инновациям 

в области профессиональной 

деятельности. 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

- соблюдение норм делового 

общения и профессиональной этики 

Экспертное 

наблюдение при 
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4.2. Текущий контроль успеваемости 

 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного средства 

в фонде 

27.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по 

определенному разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

28.  Демонстрация 

практических 

навыков по 

оценочным листам 

(чек-листам) с 

осуществлением 

само- и 

взаимоконтроля 

Оценка практических навыков 

(умений) в симулированных 

условиях, в том числе с 

использованием симуляционного 

оборудования и (или) привлечением 

стандартизированных пациентов, 

проводится путем оценивания 

правильности и последовательности 

выполнения обучающимися 

Комплект оценочных 

листов (чек-листов) с 

критериями оценки. 

работать в коллективе и 

команде 

во взаимодействии с коллегами, 

руководством, потребителями 

выполнении 

практических работ 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в соответствии с 

законодательством и нравственно-

этическими нормами; 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами; 

- соответствие устной и письменной 

речи нормам государственного 

языка 

 

 Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 
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№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного средства 

в фонде 

практических навыков в рамках 

изучаемого ПМ/МДК. 

29.  Интерактивные 

тренажеры 

Интерактивные обучающие 

инструменты, которые могут быть 

использованы для контроля знаний 

обучающихся. 

Комплект заданий 

для работы на 

тренажере, эталоны 

ответов, критерии 

оценки. 

30.  Письменная работа Самостоятельная письменная 

работа, направленная на творческое 

освоение профессионального модуля 

и выработку соответствующих 

профессиональных компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий для 

письменной работы, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

31.  Задача 

(практическое 

задание) 

Средство оценки умения применять 

полученные теоретические знания в 

практической ситуации. Задача 

(задание) должна быть направлена на 

оценивание тех компетенций, 

которые подлежат освоению в 

данной дисциплине, должна 

содержать четкую инструкцию по 

выполнению или алгоритм действий. 

Комплект задач 

(практических 

заданий), эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

32.  Собеседование Средство контроля, организованное 

как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам 

профессионального 

модуля, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

33.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

34.  Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и 

профессионально-ориентированных 

задач путем игрового моделирования 

реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, сценарий, 

роли и ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 
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№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного средства 

в фонде 

35.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают 

осмыслить реальную 

профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для 

решения данной проблемы. 

Комплект заданий для 

решения учебных 

кейсов, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

36.  Круглый стол, 

дискуссия, 

полемика, диспут, 

дебаты 

Оценочные средства, позволяющие 

включить обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, 

проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную точку 

зрения. 

Перечень 

дискуссионных тем 

для проведения 

круглого стола, 

дискуссии, полемики, 

диспута, дебатов, 

критерии оценки 

37.  Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 

предназначенный для 

самостоятельной работы 

обучающегося и позволяющий 

оценивать уровень усвоения им 

учебного материала. 

Образец рабочей 

тетради, критерии 

оценки 

38.  Разноуровневые 

задачи и задания 

Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание 

фактического материала (базовые 

понятия, алгоритмы, факты) и 

умение правильно использовать 

специальные термины и понятия, 

узнавание объектов изучения в 

рамках определенного раздела 

профессионального модуля;  

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением причинно-

следственных связей; 

в) творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать 

умения, интегрировать знания 

различных областей. 

Комплект 

разноуровневых задач 

и заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

39.  Эссе Средство, позволяющее оценить 

умение обучающегося письменно 

излагать суть поставленной 

проблемы, самостоятельно 

Темы эссе, образец 

эссе, критерии оценки 
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№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного средства 

в фонде 

проводить анализ этой проблемы с 

использованием концепций и 

аналитического инструментария 

соответствующей 

профессионального модуля, делать 

выводы, обобщающие авторскую 

позицию по поставленной проблеме. 

40.  Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой краткое изложение в 

письменном виде полученных 

результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой 

проблемы, приводит различные 

точки зрения, а также собственные 

взгляды на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

41.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения определенной 

учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной 

темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля: 

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основной вид деятельности «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях» и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

2.1.1. Перечень общих компетенций  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 
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1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

КОД Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 4 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся 

должен 

Иметь практический 

опыт 

проведения динамического наблюдения за показателями 

состояния пациента с последующим информированием 

лечащего врача; 

выполнения медицинских манипуляций при оказании 

помощи пациенту; 

осуществления сестринского ухода за пациентом, в том 

числе в терминальной стадии; 

обучения пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, 

консультирования по вопросам ухода и самоухода; 

оказания медицинской помощи в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний; 

проведения мероприятий медицинской реабилитации 

Уметь проводить оценку функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском 

уходе; 

выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и 

интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в 

динамике; 

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 
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определять и интерпретировать реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы терминальных 

состояний болезни; 

проводить оценку интенсивности и характера болевого 

синдрома с использованием шкал оценки боли; 

выполнять медицинские манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или 

назогастральный зонд, через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за 

назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных 

путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, 

гастростомах, илеостоме; 

- осуществление ухода за интестинальным зондом; 

- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение 

бария через колостому; 

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного 

пациента; 

- осуществление ухода за мочевым катетером; 

- осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

- оказание пособия при недержании мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при парентеральном введении 

лекарственных препаратов; 

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, 

внутримышечно, внутривенно, в очаг поражения кожи; 

- катетеризацию периферических вен; 

- внутривенное введение лекарственных препаратов; 
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- внутрипросветное введение в центральный венозный 

катетер антисептиков и лекарственных препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым катетером; 

проводить подготовку пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам по назначению лечащего 

врача; 

собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, 

расходные материалы, лекарственные препараты для 

выполнения лечебных и (или) диагностических 

вмешательств по назначению лечащего врача; 

проводить забор биологического материала пациента для 

лабораторных исследований по назначению лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и применение 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе наркотических средств, 

психотропных веществ и сильно действующих 

лекарственных препаратов; 

ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

проводить транспортную иммобилизацию и накладывать 

повязки по назначению врача или совместно с врачом; 

осуществлять профилактику пролежней, контактного 

дерматита, включая позиционирование и перемещение в 

постели, передвижение и транспортировку пациента с 

частичной или полной утратой способности 

самообслуживания, передвижения и общения; 

осуществлять раздачу и применение лекарственных 

препаратов пациенту по назначению врача, разъяснять 

правила приема лекарственных препаратов; 

выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при 

терминальных состояниях болезни; 

оказывать психологическую поддержку пациенту в 

терминальной стадии болезни и его родственникам 

(законным представителям); 

проводить консультирование и обучение пациента и его 

родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима 

двигательной активности и контролировать выполнение 

назначений врача; 

оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний; 
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получать и передавать информацию по вопросам оказания 

медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими 

нарушения зрения, слуха, поведения; 

выполнять работу по проведению мероприятий медицинской 

реабилитации. 

Знать основ теории и практики сестринского дела, методов 

определения функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе; 

диагностических критериев факторов риска падений, 

развития пролежней и контактного дерматита у пациентов; 

анатомо-физиологических особенностей и показателей 

жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды, 

правил измерения и интерпретации данных; 

технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и 

процедур сестринского ухода; 

основ клинической фармакологии, видов лекарственных 

форм, способов и правил введения лекарственных 

препаратов, инфузионных сред; 

правил и порядка подготовки пациента к медицинским 

вмешательствам; 

медицинских изделий (медицинские инструменты, 

расходные материалы, медицинское оборудование), 

применяемых для проведения лечебных и (или) 

диагностических процедур, оперативных вмешательств; 

требований к условиям забора, хранения и транспортировки 

биологического материала пациента; 

порядка и правил учета, хранения и применения 

лекарственных препаратов, этилового спирта, 

спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, 

медицинских изделий, специализированных продуктов 

лечебного питания; 

правил ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении 

лечебных или диагностических процедур; 

правил десмургии и транспортной иммобилизации; 

особенности сестринского ухода с учетом заболевания, 

возрастных, культурных и этнических особенностей 

пациента; 

современных технологий медицинских услуг по 

гигиеническому уходу, позиционированию и перемещению в 

кровати пациентов, частично или полностью утративших 

способность к общению, передвижению и 

самообслуживанию; 
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особенности и принципы лечебного питания пациентов в 

медицинской организации в зависимости от возраста и 

заболевания; 

порядка оказания паллиативной медицинской помощи, 

методов, приемов и средств интенсивности и контроля боли 

у пациента; 

процесса и стадий умирания человека, клинических 

признаков, основных симптомов в терминальной стадии 

заболевания, особенности сестринского ухода; 

признаков биологической смерти человека и процедур, 

связанных с подготовкой тела умершего пациента к 

транспортировке; 

психологии общения с пациентом, находящимся в 

терминальной стадии болезни, способы оказания 

психологической поддержки родственникам (законным 

представителям); 

методов и способов обучения пациентов (их законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, навыкам 

самоухода и ухода; 

физических и психологических особенностей пациентов 

разного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

психологических, психопатологических, соматических, 

морально-этических проблем, возникающих у пациентов 

различного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

побочных эффектов, видов реакций и осложнений 

лекарственной терапии, мер профилактики и оказания 

медицинской помощи в неотложной форме; 

клинических признаков внезапных острых заболеваний, 

состояний, обострений хронических заболеваний, 

отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни 

пациента; 

показаний к оказанию медицинской помощи в неотложной 

форме; 

правил оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

порядка медицинской реабилитации. 
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1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Вид учебной работы 
Количество 

ак. часов 

Обязательная учебная нагрузка 1170 часов 

- лекции 102 часа 

- практические занятия 260 часов 

- самостоятельная работа 172 часа 

Учебная практика 252 часа 

Производственная практика (по профилю специальности) 360 часов 

В том числе, промежуточная аттестация в форме  

дифференцированного зачета /экзамена 

6/12/6/6/6/12 

часов 

 

 

1.3. Форма проведения промежуточной аттестации 

Элементы профессионального модуля 
Курс / 

семестр 

Форма проведения 

промежуточной аттестации 

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 
1/1 

Комплексный 

дифференцированный зачет 

МДК 04.02. Сестринский уход за пациентами 

терапевтического профиля разных возрастных 

групп 

2/4 

Комплексный экзамен 

МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля 
2/4 

Комплексный экзамен 

УП. 04.01. Общий уход за пациентами 
1/1 

Комплексный 

дифференцированный зачет 

УП 04.02. Сестринский уход за пациентами 

терапевтического профиля разных возрастных 

групп 

2/4 
Комплексный 

дифференцированный 

зачет 

УП 04.03. Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля 2/4 
Комплексный 

дифференцированный 

зачет 

ПП. 04.01. Общий уход за пациентами 1/1 Дифференцированный зачет 

ПП 04.02. Сестринский уход за пациентами 

терапевтического профиля разных возрастных 

групп 

2/4 
Комплексный 

дифференцированный 

зачет 

ПП 04.03. Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля 2/4 
Комплексный 

дифференцированный 

зачет 

ПМ. 04 Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и 

(или) состояниях 

2/4 Экзамен 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессиональ

ных и общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего

час 

Объем профессионального модуля, час. 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 

Обучение по МДК 
Практики 

В
се

г
о

 

В том числе 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
. 
за

н
я

т
и

я
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

П
р

о
м

еж
у
т
о
ч

н
а
я

 

а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

 

Учебная Производственная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3., ПК 4.4, 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09. 

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 102 102 14 54 34 3   

МДК 04.02. Сестринский уход за 

пациентами терапевтического профиля 

разных возрастных групп 
366 366 76 170 108    

МДК 04.03. Сестринский уход за 

пациентами хирургического профиля 72 72 12 36 24    

УП. 04.01. Общий уход за пациентами 36     3 36  

УП 04.02. Сестринский уход за пациентами 

терапевтического профиля разных 

возрастных групп 
180     

3 

180  

УП 04.03. Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля 36     
3 

36  

ПП. 04.01. Общий уход за пациентами 72     6  72 АНО СПО "С
КМК"
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ПП 04.02. Сестринский уход за пациентами 

терапевтического профиля разных 

возрастных групп 
216     

3 

 216 

ПП 04.03. Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля 72     
3 

 72 

 Промежуточная аттестация 18 18   6 12   

 Всего: 1170 558 102 260 172 12 252 360 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля 

 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 102  

Раздел 1. Осуществление сестринского ухода за пациентами в условиях медицинской организации 

и на дому 
102 

 

Тема 1.1.  

Эргономика в сестринской 

практике 

Содержание 24  

Виды режимов двигательной активности пациента 

Современные технологии медицинских услуг по позиционированию и 

перемещению в кровати пациентов, частично или полностью 

утративших способность к передвижению и самообслуживанию 

Определение эргономики (биомеханики), основные ее правила 

Биомеханика при различных положениях тела пациента и медицинской 

сестры в покое и при движении 

Виды положения тела пациента в постели 

Методы снижения риска травмы позвоночника у медсестры 

Методы снижения травм у пациента с нарушением двигательной 

активности 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

В том числе практических занятий 14 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Практическое занятие № 1 

Использование биомеханики тела при поднятии тяжестей и 

перемещении пациента. 

Практическое занятие № 2 

Перемещение пациента в кровати одним медицинским работником 

Практическое занятие № 3 

Перемещение пациента в кровати двумя и более лицами. 

Практическое занятие № 4 

Использование методов удержания пациента одним, двумя и более 

лицами 

Практическое занятие № 5 

Использование современных вспомогательных средств перемещения 

пациента в пространстве 

Практическое занятие № 6 

Помощь пациенту при ходьбе.  

Практическое занятие № 7 

Транспортировка пациента в условиях медицинской организации 

 

Самостоятельная работа № 1 

Основные модели сестринского дела. Потребности человека в здоровье 

и болезни  

Самостоятельная работа № 2 

Методы определения функциональной активности и самостоятельности 

пациента в самообслуживании, передвижении, общении, определения 

потребности в посторонней помощи и сестринском уходе 

Самостоятельная работа № 3 

Виды режимов двигательной активности пациента 

8 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Самостоятельная работа № 4 

Определение эргономики (биомеханики), основные ее правила 

Тема 1.2.  

Личная гигиена тяжело-

больного пациента 

Содержание 30 ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной 

гигиены пациента. 

Задачи сестринской помощи в осуществлении личной гигиены в 

зависимости от состояния пациента. 

Значение личной гигиены пациента. 

Особенности личной гигиены в различные возрастные периоды 

Диагностические критерии факторов риска развития пролежней. 

Профилактика пролежней у тяжелобольных пациентов 

 

В том числе практических занятий 18 

Практическое занятие № 8. 

Осуществление смены нательного и постельного белья (поперечным 

способом) 

Практическое занятие № 9. 

Осуществление смены нательного и постельного белья (продольным 

способом) 

Практическое занятие № 10. 

Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за 

слизистой полости рта, чистка зубов, уход за зубными протезами. 

Практическое занятие № 11. 

Уход за слизистой носа. Уход за ушами.  

Практическое занятие № 12. 

Уход за глазами. Уход за волосами. 

Практическое занятие № 13 

Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

наружными половыми органами мужчины. Подача судна, 

мочеприемника 

Практическое занятие № 14 

Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за 

наружными половыми органами женщины. Подача судна. 

Практическое занятие № 15 

Осуществление ухода за кожей и естественными складками 

тяжелобольного пациента.  

Практическое занятие № 16 

Осуществление ухода за пациентом при риске развития пролежней 

(оценка риска развития пролежней по шкале Ватерлоу, уход за 

пациентом согласно отраслевому стандарту). Использование 

современных средств ухода при риске развития пролежней. 

В том числе самостоятельная работа 10 

Самостоятельная работа № 5 

Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной 

гигиены пациента. 

Самостоятельная работа № 6 

Задачи сестринской помощи в осуществлении личной гигиены в 

зависимости от состояния пациента. 

Самостоятельная работа № 7 

Значение личной гигиены пациента. 

Самостоятельная работа № 8 

Особенности личной гигиены в различные возрастные периоды. 

Самостоятельная работа № 9 

Диагностические критерии факторов риска развития пролежней. 

Профилактика пролежней у тяжелобольных пациентов. 

 

АНО СПО "С
КМК"



318 
 

 
 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Тема 1.3.   

Сестринский уход при 

нарушениях основных 

физиологических 

потребностей 

Содержание 10 ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

Первичная оценка потребности в физиологических отправлениях. 

Особенности потребности в физиологических отправлениях в разных 

возрастных группах 

Возможные проблемы пациента, связанные с неудовлетворением 

потребности в физиологических отправлениях. 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 17 

Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода 

при физиологических потребностях (постановка газоотводной трубки) 

Практическое занятие № 18. 

Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода 

при физиологических потребностях (постановка очистительной клизмы) 

 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа № 10 

Особенности потребности в физиологических отправлениях в разных 

возрастных группах 

Самостоятельная работа № 11 

Возможные проблемы пациента, связанные с неудовлетворением 

потребности в физиологических отправлениях. 

 

Тема 1.4.   

Организация питания 

пациентов в медицинской 

организации. 

Содержание 6 ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

Организация диетического питания в медицинских организациях  

Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 

пациентов. 

Особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской 

организации в зависимости от возраста и заболевания. 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Способы кормления пациента с нарушением двигательной активности и 

дефицитом самообслуживания. 

Контроль санитарного состояния тумбочек, холодильников, сроки 

хранения пищевых продуктов 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 19. 

Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода 

(сервировка стола, кормление пациента с помощью ложки и поильника, 

соблюдение питьевого режима пациента). 

 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 12 

Организация диетического питания в медицинских организациях. 
 

Тема 1.5.   

Методы простейшей 

физиотерапии 

Содержание 10 ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

Виды, цели простейших физиотерапевтических процедур, механизм 

действия. 

Показания и противопоказания к применению физиотерапевтических 

процедур, возможные осложнения 

Техника безопасности при проведении процедур 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 20 

Выполнение простейших физиотерапевтических процедур. 

Приготовление и применение пузыря со льдом, грелки. 

Практическое занятие № 21 

Приготовление и применение холодного, горячего и согревающего 

компрессов. 

 

В том числе самостоятельная работа 4 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Самостоятельная работа № 13 

Виды, цели простейших физиотерапевтических процедур, механизм 

действия. 

Самостоятельная работа № 14 

Показания и противопоказания к применению физиотерапевтических 

процедур, возможные осложнения 

 

Тема 1.6.   

Объективное сестринское 

обследование пациента 

Содержание 20 ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

Анатомо-физиологические особенности и показатели 

жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды 

Сестринское обследование и оценка сознания, положения в постели, 

двигательной активности, артериального давления, пульса, частоты 

дыхательных движений, температуры тела. Антропометрия.  

Правила измерения и интерпретация данных обследования пациентов. 

 

В том числе практических занятий 12 

Практическое занятие № 22 

Измерение температуры тела. Оформление температурного листа.  

Практическое занятие № 23 

Уход за лихорадящим пациентом. 

Практическое занятие № 24 

Осуществление антропометрического обследования пациента (рост, 

окружности) 

Практическое занятие № 25 

Осуществление антропометрического обследования пациента (вес) 

Практическое занятие № 26 

Исследование пульса и определение частоты дательных движений. 

Регистрация данных 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Практическое занятие № 27 

Измерение артериального давления. Регистрация данных. 

В том числе самостоятельная работа 6 

Самостоятельная работа № 15 

Анатомо-физиологические особенности и показатели 

жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды 

Самостоятельная работа № 16 

Антропометрия. 

Самостоятельная работа № 17 

Правила измерения и интерпретация данных обследования пациентов. 

 

Тема 1.7. 

Сестринский уход за 

умирающим пациентом. 

Содержание 2  

Процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, основные 

симптомы в терминальной стадии заболевания, особенности 

сестринского ухода. 

Признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с 

подготовкой тела умершего пациента к транспортировке. 

Психология общения с пациентом, находящимся в терминальной 

стадии болезни, способы оказания психологической поддержки 

родственникам (законным представителям) 

 

Итоговое занятие Промежуточная аттестация (комплексный дифференцированный 

зачет) - 
 

УП.04.01 Учебная практика  

Виды работ:  

1. Размещение и перемещение пациента в постели 36 

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

2. Проведение сестринского объективного обследования пациентов (измерение артериального 

давления, исследование пульса, подсчет дыхательных движений) 

3. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 

4. Кормление тяжелобольного пациента 

5. Оказание помощи при нарушениях физиологических потребностей 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

ПП.04.01 Производственная практика  

Виды работ:  

1. Транспортировка пациента на процедуры 

2. Размещение и перемещение пациента в постели 

3. Проведение сестринского объективного обследования пациентов (измерение температуры) 

4. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 

5. Кормление тяжелобольного пациента 

6. Консультирование пациентов и их родственников (законных представителей) по вопросам личной 

гигиены тяжелобольного пациента  

72 

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

Всего 210  

МДК 04.02. Сестринский уход за пациентами терапевтического профиля разных возрастных групп 366  

Раздел 2. Сестринский уход за пациентами при заболеваниях терапевтического профиля 366  

Тема 2.1.  

Медикаментозная терапия в 

сестринской практике 

Содержание 30  

1. Способы и правила введения лекарственных препаратов, 

инфузионных сред. 

Порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных 

препаратов, этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, 

инфузионных сред. 

2. Побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной 

терапии, меры профилактики и оказания медицинской помощи в 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

неотложной форме. 

3. Выписка требований на лекарственные средства и порядок 

получения их из аптеки. 

Выписка, учет и хранение наркотических и сильнодействующих 

лекарственных средств 

В том числе практических занятий 16 

Практическое занятие № 1 

Парентеральный путь введения лекарственных препаратов. Виды 

шприцев и игл. Выбор объема шприца и размера иглы для различных 

видов инъекций.  

Практическое занятие № 2 

Набор лекарственных средств из ампулы и флакона. 

Практическое занятие № 3 

Внутрикожный путь введения лекарственных средств. Анатомические 

области введения. Профилактика осложнений. 

Выполнение манипуляций на фантоме. 

Практическое занятие № 4 

Подкожный путь введения лекарственных средств. Анатомические 

области введения. Профилактика осложнений. 

Выполнение манипуляций на фантоме. 

Практическое занятие № 5 

Внутримышечный путь введения лекарственных средств. 

Анатомические области введения. Профилактика осложнений. 

Выполнение манипуляций на фантоме. 

Практическое занятие № 6 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Парентеральный путь введения лекарственных препаратов: 

внутривенный.  

Возможные осложнения их профилактика. 

Практическое занятие № 7 

Заполнение системы для внутривенного капельного введения 

инфузионных сред. Возможные осложнения, их профилактика. 

Практическое занятие № 8 

Забор крови с помощью вакуумной системы. Техника безопасности. 

Самостоятельная работа № 1 

Порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных 

препаратов  

Самостоятельная работа № 2 

Побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной терапии 

Самостоятельная работа № 3 

Меры профилактики возможных побочных эффектов лекарственной 

терапии 

Самостоятельная работа № 4 

Оказания медицинской помощи в неотложной форме. 

8 

Тема 2.2.  

Сестринский уход за 

пациентами при 

заболеваниях органов 

дыхательной системы 

Содержание 38 ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

1.Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, 

проблемы пациента кашель сухой и влажный, одышка, удушье, 

лихорадка, кровохарканье и др.), возможные осложнения. 

2.Методы диагностики заболеваний дыхательной системы.  

Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам. 

Правила сбора мокроты для исследования в лаборатории (на 

микобактерии туберкулеза, об-щий анализ мокро. 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

3.Особенности сестринского ухода за пациентами (создание удобного 

положения, дренаж положением и т.д.). 

4.Порядок и правила применения лекарственных средств при 

заболеваниях органов дыхательной системы. 

Особенности лечебного питания. 

5.Клинические признаки внезапных острых заболеваний, 

обострений хронических заболеваний, правила оказания неотложной 

помощи 

В том числе практических занятий 18 

Практическое занятие № 9. 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 

органов дыхательной системы. 

Практическое занятие № 10. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (пульсоксиметрия) 

 Практическое занятие № 11. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (пикфлоуметрия). 

Практическое занятие № 12. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (обучение пациента 

пользованию индивидуальной плевательницей, инди-видуальным 

карманным ингалятором, дренажное положение). 

Практическое занятие № 13 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (разведение 

антибиотиков). 

Практическое занятие № 14 

Ассистирование врачу при плевральной пункции. 

Практическое занятие № 15 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Оксигенотерапия различными способами.  

Практическое занятие № 16 

Особенности ухода за гериатрическими пациентами при заболеваниях 

дыхательной системы. 

Практическое занятие № 17 

Учет и хранение лекарственных препаратов, применяемых при 

заболеваниях органов дыхательной системы  

В том числе самостоятельная работа 10 

Самостоятельная работа № 5 

Особенности ухода за гериатрическими пациентами при заболеваниях 

дыхательной системы. 

Самостоятельная работа № 6 

Учет и хранение лекарственных препаратов, применяемых при 

заболеваниях органов дыхательной системы  

Самостоятельная работа № 7 

Порядок и правила применения лекарственных средств при 

заболеваниях органов дыхательной системы. 

Самостоятельная работа № 8 

Особенности лечебного питания. 

Самостоятельная работа № 9 

Оксигенотерапия различными способами. 

 

Тема 2.3.   

Сестринский уход при 

заболеваниях сердечно-

сосудистой системы 

Содержание 28 ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, 

проблемы пациента (боли в области сердца, головные боли, 

сердцебиение и перебои в сердце, кашель сухой и влажный, одышка, 

удушье и т.д.), возможные осложнения. 

2.Методы диагностики заболеваний сердечно-сосудистой системы 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

(измерение артериального давления, исследование пульса, определение 

отеков и контроля их динамики (определение суточного диуреза), ЭКГ и 

т.д.) 

3.Порядок и правила применения лекарственных средств при 

сердечно-сосудистых заболеваниях. 

Особенности лечебного питания. 

4.Клинические признаки внезапных острых заболеваний, 

обострений хронических заболеваний, правила оказания неотложной 

помощи 

В том числе практических занятий 14 

Практическое занятие № 18. 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с сердечно-

сосудистыми заболеваниями. Парентеральное введение лекарственных 

препаратов 

Практическое занятие № 19. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (пульсоксиметрия). 

Практическое занятие № 20. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (ЭКГ). 

Практическое занятие № 21. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (исследование 

пульса). 

Практическое занятие № 22. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (измерение 

артериального давления). 

Практическое занятие № 23. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (определение 

суточного диуреза). 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Практическое занятие № 24. 

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого 

возраста при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 

В том числе самостоятельная работа 6 

Самостоятельная работа № 10 

Методы диагностики заболеваний сердечно-сосудистой системы 

Самостоятельная работа № 11 

Порядок и правила применения лекарственных средств при сердечно-

сосудистых заболеваниях. 

Самостоятельная работа № 12 

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого 

возраста при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 

 

Тема 2.4. 

Сестринский уход при 

заболеваниях желудочно-

кишечного тракта 

Содержание 28 ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, 

проблемы пациента (боли в животе, тошнота, рвота, запоры, поносы, 

метеоризм), возможные осложнения. 

Методы диагностики заболеваний желудочно-кишечного тракта (посев 

биологического материала пациента, УЗИ, рентгенологические и 

инструментальные методы диагностики и т.д.) 

Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим 

процедурам (сбор кала и рвотных масс для исследования). 

2. Особенности сестринского ухода за пациентами. 

Особенности лечебного питания. 

Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений 

хронических заболеваний, правила оказания неотложной помощи 

 

В том числе практических занятий 18 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Практическое занятие № 25 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 

желудочно-кишечного тракта. Выборка назначений из медицинской 

карты пациента. 

Практическое занятие № 26 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное 

обследование). 

Практическое занятие № 27 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (забор 

биологического материала пациента для лабораторного исследования). 

Практическое занятие № 28 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (применение 

лекарственных препаратов по назначению врача). 

Практическое занятие № 29 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (помощь при рвоте). 

Практическое занятие № 30 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (промывание 

желудка). 

Практическое занятие № 31 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (постановка 

газоотводной трубки). 

Практическое занятие № 32 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (сифонной 

очистительной и лекарственной клизм). 

Практическое занятие № 33 

Особенности сестринского ухода за пациентами при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта. 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

В том числе самостоятельная работа 6 

Самостоятельная работа № 13 

Методы диагностики заболеваний желудочно-кишечного тракта. 

Самостоятельная работа № 14 

Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим 

процедурам  

Самостоятельная работа № 15 

Особенности сестринского ухода за пациентами при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта. 

 

Тема 2.5. 

Сестринский уход при 

заболеваниях 

мочевыделительной системы 

Содержание 20 ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, 

проблемы пациента (боли в поясничной области, боли при 

мочеиспускании, гематурия, дизурические явления, тошнота, рвота, 

отеки, головные боли и т.д.), возможные осложнения. 

Методы диагностики заболеваний мочевыделительной системы 

Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам 

(сбор мочи для общего анализа, для посева мочи, для исследования на 

белок и сахар и т.д.). 

2. Особенности сестринского ухода за пациентами. 

Порядок и правила применения лекарственных средств при 

заболеваниях мочевыделительной системы. 

Особенности лечебного питания. 

Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений 

хронических заболеваний, правила оказания неотложной помощи 

 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие № 34  
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 

мочевыделительной системы. Парентеральное введение лекарственных 

препаратов 

Практическое занятие № 35 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное 

обследование). 

Практическое занятие № 36 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (забор 

биологического материала пациента для лабораторного исследования). 

Практическое занятие № 37 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (определение отеков 

и суточного диуреза,). 

Практическое занятие № 38 

Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста при 

заболеваниях мочевыделительной системы 

В том числе самостоятельная работа 6 

Самостоятельная работа № 15 

Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, 

проблемы пациента  

Самостоятельная работа № 16 

Методы диагностики заболеваний мочевыделительной системы 

Самостоятельная работа № 17 

Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста при 

заболеваниях мочевыделительной системы 

 

Тема 2.6.   

Сестринский уход при 

Содержание 20 

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления,  
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

заболеваниях эндокринной 

системы 

проблемы пациента (жажда, слабость, похудание, беспокойство, 

учащенное сердцебиение, изме-нение формы шеи, полиурия и т. д.), 

возможные осложнения. 

Методы диагностики заболеваний эндокринной системы (лабораторное 

исследование гормонов, биохимическое исследование крови и мочи, 

УЗИ и т.д.) 

Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам. 

2. Особенности сестринского ухода за пациентами. 

Порядок и правила применения лекарственных средств при 

заболеваниях эндокринной системы. 

Особенности лечебного питания. 

Клинические признаки внезапных обострений хронических 

заболеваний, правила оказания неотложной помощи 

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

В том числе практических занятий 12 

Практическое занятие № 39 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 

эндокринной системы. Выборка назначений из медицинской карты 

пациента. 

Практическое занятие № 40 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное 

обследование). 

Практическое занятие № 41 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (сбор 

биологического материала пациента для лабораторного исследования). 

Практическое занятие № 42 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (использование 

глюкометра для определения сахара крови) 

Практическое занятие № 43 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (расчет дозы 

инсулина, подкожное введение инсулина). 

Практическое занятие № 44 

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого 

возраста при заболеваниях эндокринной системы 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа № 18 

Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, 

проблемы пациента  

Самостоятельная работа № 19 

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого 

возраста при заболеваниях эндокринной системы. 

 

Тема 2.7. 

Сестринский уход при 

заболеваниях опорно-

двигательного аппарата 

Содержание 14 ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

1.Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, 

проблемы пациента (утренняя скованность, припухлость суставов, 

деформация суставов, боли в суставах, потливость, повышение 

температуры и т. д.), возможные осложнения. 

Методы диагностики заболеваний опорно-двигательного аппарата. 

Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим и 

лечебным процедурам. 

2. Особенности сестринского ухода за пациентами. 

Особенности лечебного питания. 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 45 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 

опорно-двигательного аппарата. 

Практическое занятие № 46 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное 

обследование). 

Практическое занятие № 47 

Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим и 

лечебным процедурам. 

 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа № 20 

Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, 

проблемы пациента  

Самостоятельная работа № 21 

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого 

возраста при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

 

Тема 2.8. 

Сестринский уход при 

заболеваниях крови и 

органов кроветворения 

Содержание 14 ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

1.Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, 

проблемы пациента (слабость, парестезии, кожный зуд, 

кровоточивость, ломкость ногтей и т. д.), возможные осложнения. 

Методы диагностики заболеваний крови и органов кроветворения. 

Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам 

(развернутый клинический анализ крови, стернальная пункция, УЗИ 

печени и селезенки и т.д.). 

2. Особенности сестринского ухода за пациентами (уход за полостью 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

рта, кожей, слизистыми оболочками, контроль массы тела и т.д.). 

Особенности лечебного питания. 

Клинические признаки внезапных обострений хронических 

заболеваний, правила оказания неотложной помощи 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 48 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 

крови и органов кроветворения  

Практическое занятие № 49 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное 

обследование). 

Практическое занятие № 50 

Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам 

(развернутый клинический анализ крови, стернальная пункция, УЗИ 

печени и селезенки и т.д.). 

 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа № 22 

Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, 

проблемы пациента  

Самостоятельная работа № 23 

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого 

возраста при заболеваниях крови и органов кроветворения. 

 

Тема 2.9. Содержание 14 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Сестринский уход за 

пациентами с заболеваниями 

глаз и придаточного 

аппарата 

1. Причины нарушения зрения. 

Методы обследования. Функции и порядок действий медицинской 

сестры в подготовке и проведении диагностических процедур и лечения 

Центральное и периферическое зрение. Аномалии рефракции и 

аккомодации. 

2. Лечения и профилактика. Миопия, степени, принципы 

Воспалительные заболевания глаз и придаточного аппарата. 

Клинические признаки, принципы лечения. 

Глаукома. Катаракта. Клинические признаки, принципы лечения. 

Неотложная помощь травме глаза, инородном теле. 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 51 

Осуществление сестринского ухода при заболеваниях глаз и 

придаточного аппарата. 

Практическое занятие № 52 

Определение остроты зрения пациента. 

Практическое занятие № 53 

Применение лекарственных препаратов по назначению врача и 

проведение лечебных процедур (закапывание капель в глаза, 

промывание глаз, закладывание мази за веко) 

 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа № 24 

Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, 

проблемы пациента  

Самостоятельная работа № 25 

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

возраста при заболеваниях глаз и придаточного аппарата. 

Тема 2.10. 

Болезни периода 

новорожденности и детей 

раннего возраста. 

Особенности сестринского 

ухода. 

Содержание 10 ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

Болезни периода новорожденности. Гемолитическая болезнь, 

определение, факторы риска, формы болезни, ранние признаки. 

Проблемы пациента, обусловленные билирубиновой интоксикацией. 

Методы диагностики, организация ухода 

Заболевания кожи у детей раннего возраста: потница, опрелости, 

гнойничковые заболевания. Причины, факторы риска, клинические 

признаки. 

Гнойно-воспалительные заболевания кожи у детей раннего возраста: 

везикулопустулез, пузырчатка, псевдофурункулез, омфалит. Причины, 

факторы риска, ранние признаки, организация ухода, принципы лечения, 

профилактика. 

Атопический дерматит, факторы риска, ранние признаки, принципы 

лечения и ухода, профилактика 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 54 

Осуществление сестринского ухода за детьми раннего возраста. 

Практическое занятие № 55 

Обработка кожи и кожных складок при потнице, опрелостях, 

гнойничковых поражениях, обработка слизистых оболочек, пупочной 

ранки. Применение лекарственных препаратов. 

 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа № 26 

Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, 

проблемы пациента  
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Самостоятельная работа № 27 

Особенности сестринского ухода за пациентами периода 

новорожденности. 

Тема 2.11 

Особенности сестринского 

ухода за пациентами 

детского возраста при 

заболеваниях внутренних 

органов терапевтического 

профиля 

Содержание 26 ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

1.Анатомо-физиологические особенности органов дыхательной системы 

и сердечно-сосудистой систем у детей разного возраста. 

Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях 

органов дыхательной системы у детей. Особенности течения 

заболеваний. 

Методы обследования, принципы лечения и особенности ухода при 

заболеваниях у детей. 

2.Анатомо-физиологические особенности мочевыделительной систем у 

детей разного возраста. 

Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях 

сердечно-сосудистой и мочевыделительной систем. Особенности 

течения заболеваний. 

Методы обследования, принципы лечения и особенности ухода при 

заболеваниях у детей. 

3.Анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы у 

детей разного возраста. 

Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях 

пищеварительной системы. Особенности течения заболеваний. 

 Острые и хронические расстройства питания у детей. 

Лабораторные и инструментальные методы исследования, 

применяемые в детской практике.  

Принципы лечения и особенности ухода при заболеваниях у детей. 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

В том числе практических занятий 14 

Практическое занятие № 56 

Осуществление сестринского ухода за детьми при заболеваниях 

внутренних органов терапевтического профиля. Выборка назначений из 

медицинской карты пациента. 

Практическое занятие № 57 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное 

обследование). 

Практическое занятие № 58 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (использование 

терапевтической игры при подготовке ребенка к инвазивным 

вмешательствам). 

Практическое занятие № 59 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (сбор 

биологического материала пациента для лабораторного исследования). 

Практическое занятие № 60 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (проведение 

оксигенотерапии). 

Практическое занятие № 61 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (закапывание капель 

в нос, глаза и уши). 

Практическое занятие № 62 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (уход за кожей и 

кожными складками, применение лекарственных препаратов по 

назначению врача). 

В том числе самостоятельная работа 6 

Самостоятельная работа № 28 

Анатомо-физиологические особенности органов дыхательной системы и 

сердечно-сосудистой систем у детей разного возраста. 

Самостоятельная работа № 29 

Анатомо-физиологические особенности мочевыделительной систем у 

детей разного возраста. 

Самостоятельная работа № 30 

Анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы у 

детей разного возраста. 

 

Тема 2.12. 

Сестринский уход при 

заболеваниях нервной 

системы 

Содержание 20 ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

1.Основы невропатологии, основные симптомы и синдромы заболеваний 

нервной системы. 

Нарушения мозгового кровообращения. Факторы риска развития 

нарушений мозгового кровообращения. Причины, вызывающие 

нарушения мозгового кровообращения.  

Преходящие нарушения мозгового кровообращения (клиническая 

картина транзиторной ишемической атаки).  

Механизм острого нарушения мозгового кровообращения: 

ишемического и геморрагического инсультов.  

Неврологический дефицит при инсульте: проявления и сестринские 

вмешательства.  

Последствия цереброваскулярных болезней для пациента 

2. Заболевания периферической нервной системы. Причины и факторы 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

развития заболеваний периферической нервной системы.  

Дегенеративно-дистрофические поражения позвоночника, осложненные 

рефлекторным и корешковым синдромами на шейном, грудном, 

пояснично-крестцовом уровнях. Клиника, методы диагностики, 

особенности ухода за пациентом.  

Неврит лицевого нерва, невралгия тройничного нерва, невропатии 

верхних и нижних конечностей. Клинические проявления, особенности 

ухода, принципы лечения и профилактики.  

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие № 63 

Сестринский уход за пациентами с воспалительными заболеваниями 

головного и спинного мозга (менингит, энцефалит, миелит) 

Практическое занятие № 64 

Функции и порядок действий медицинский сестры в подготовке и 

проведении диагностических процедур и лечении дегенеративных 

заболеваний нервной системы. 

Практическое занятие № 65 

Особенности ухода за пациентами с нарушением мозгового 

кровообращения в стационаре и на дому 

Практическое занятие № 66 

Особенности ухода за пациентами с заболеваниями периферической 

нервной системы в стационаре и на дому  

 

В том числе самостоятельная работа 8 

Самостоятельная работа № 31 

Последствия цереброваскулярных болезней для пациента. 
 

АНО СПО "С
КМК"



342 
 

 
 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Самостоятельная работа № 32 

Заболевания периферической нервной системы. Причины и факторы 

развития заболеваний периферической нервной системы. 

Самостоятельная работа № 33 

Неврит лицевого нерва, невралгия тройничного нерва, невропатии 

верхних и нижних конечностей. Клинические проявления, особенности 

ухода, принципы лечения и профилактики. 

Самостоятельная работа № 34 

Особенности ухода за пациентами с заболеваниями периферической 

нервной системы в стационаре и на дому 

Тема 2.13 

Сестринский уход за 

пациентами с психическими 

заболеваниями 

Содержание 12 ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

1.Организация психиатрической помощи в Российской Федерации.  

Основы законодательства РФ в области психиатрии. Этические нормы в 

психиатрии (медицинская тайна, конфиденциальность).  

Основные клинические симптомы и синдромы в психиатрии. Нарушения 

познавательной, эмоциональной и двигательно-волевой сфер 

психической деятельности. Нарушения мышления, памяти, интеллекта.  

Пограничные состояния: психопатии. Невротические состояния, 

связанные со стрессом. Психогении 

Шизофрения. Эпилепсия. Клиническая картина. 

Основные лекарственные препараты, применяемые в лечении 

психических заболеваний, особенности дозирования и применения. 

2.Психические и поведенческие расстройства при злоупотреблении 

алкоголем.  

Понятие о действии алкоголя на организм и центральную нервную 

систему. Клиническая картина обычного алкогольного опьянения 

(легкая, средняя, тяжелая степени).  
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Виды атипичного алкогольного опьянения. Алкоголизм. Стадии. 

Формирование психической и физической зависимости. Соматические 

осложнения данного заболевания.  

Основные понятия наркологии. Общие причины зависимости.  

Организация наркологической помощи. Клинические признаки 

злоупотребления наркотическими веществами: опиатами, 

каннабиоидами, психостимуляторами, галлюциногенами. Психические 

и поведенческие расстройства при наркомании. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 67 

Проведение мониторинга состояния пациента в процессе лечебных и 

диагностических процедур Особенности ухода за пациентами с 

психическими заболеваниями 

 

В том числе самостоятельная работа 6 

Самостоятельная работа № 35 

Понятие о действии алкоголя на организм и центральную нервную 

систему.  

Самостоятельная работа № 36 

Основные клинические симптомы и синдромы в психиатрии. 

Самостоятельная работа № 37 

Основные понятия наркологии. Общие причины зависимости. 

 

Тема 2.14. 

Медицинская реабилитация 

пациентов при заболеваниях 

внутренних органов и 

опорно-двигательного 

аппарата 

Содержание 28 ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

Медицинская реабилитация при заболеваниях органов дыхания. Этапы 

восстановительного лечения 

Лечебные факторы, применяемые в реабилитации пульмонологических 

больных 

Механизм действия средств ЛФК при заболеваниях легких 

 

АНО СПО "С
КМК"



344 
 

 
 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Средства, формы и методы ЛФК при заболеваниях органов дыхания 

Массаж при заболеваниях органов дыхания 

Физиотерапия при заболеваниях органов дыхания 

Оценка эффективности восстановительного лечения больных с 

заболеваниями органов дыхания  

Особенности реабилитации пациентов детского возраста при 

заболеваниях органов дыхания 

Медицинская реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы. Этапы восстановительного лечения 

Лечебные факторы, применяемые в реабилитации кардиологических 

больных 

Механизм действия средств ЛФК при сердечно-сосудистых 

заболеваниях  

Средства, формы и методы ЛФК при сердечно-сосудистых заболеваниях 

Определение величины тренирующей нагрузки 

Лечебный массаж при сердечно-сосудистых заболеваниях  

Физиотерапия при сердечно-сосудистых заболеваниях  

Оценка эффективности восстановительного лечения больных с 

сердечно-сосудистыми заболеваниями  

Медицинская реабилитация при заболеваниях желудочно-кишечного 

тракта и нарушениях обмена веществ. Этапы восстановительного 

лечения. 

Лечебные факторы, применяемые в реабилитации больных при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена 

веществ. 

Оценка эффективности восстановительного лечения больных с 

заболеваниями желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

веществ. 

Особенности реабилитации пациентов детского возраста при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена 

веществ 

Медицинская реабилитация при заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата. Этапы восстановительного лечения. 

Лечебные факторы, применяемые в реабилитации больных при 

заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

Механизм действия средств ЛФК при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата. 

Средства, формы и методы ЛФК при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата. 

Лечебный массаж при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

Физиотерапия при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

Оценка эффективности восстановительного лечения больных с 

заболеваниями опорно-двигательного аппарата. 

Особенности реабилитации пациентов детского возраста при 

заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

В том числе практических занятий 12 

Практическое занятие № 68 

Оценка физического развития, самообслуживания, двигательных 

функций пациентов. 

Практическое занятие № 69 

Изучение методик построения процедуры лечебной гимнастики. 

Составление комплексов лечебной физкультуры при различных 

заболеваниях.  
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Практическое занятие № 70 

Учет и контроль эффективности проводимых комплексов лечебной 

физкультуры. 

Практическое занятие № 71 

Подготовка пациента к процедуре массажа. Освоение приемов массажа: 

поглаживание, разминание, растирание, ударные и вибрационные 

приемы.  

Практическое занятие № 72 

Построение схемы и проведение массажа отдельных частей тела при 

различных заболеваниях.  

Практическое занятие № 73 

Контроль состояния пациента: измерение артериального давления и 

исследование пульса.  

В том числе самостоятельная работа 14 

Самостоятельная работа № 38 

Медицинская реабилитация при заболеваниях органов дыхания. Этапы 

восстановительного лечения  

Самостоятельная работа № 39 

Особенности реабилитации пациентов детского возраста при 

заболеваниях органов дыхания 

 Самостоятельная работа № 40 

Медицинская реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы. Этапы восстановительного лечения  

Самостоятельная работа № 41 

Медицинская реабилитация при заболеваниях желудочно-кишечного 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

тракта и нарушениях обмена веществ. Этапы восстановительного 

лечения. 

Самостоятельная работа № 42 

Особенности реабилитации пациентов детского возраста при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена 

веществ  

Самостоятельная работа № 43 

Медицинская реабилитация при заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата. Этапы восстановительного лечения. 

Самостоятельная работа № 44 

Особенности реабилитации пациентов детского возраста при 

заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

Тема 2.15.  

Основы инфектологии. 

Сестринский уход при 

инфекционных заболеваниях 

 

Содержание 30 ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

1. Понятие об инфекционном процессе и инфекционной болезни. 

Эпидемический процесс и его звенья. 

Общая характеристика инфекционных болезней (классификация, 

клинические формы) 

Клинико-патогенетическая характеристика периодов инфекционного 

процесса. 

Диагностика инфекционных заболеваний. 

Принципы, методы и организация лечения инфекционных больных. 

Особенности сестринского ухода при инфекционных заболеваниях. 

Сестринский уход за пациентами с кишечными инфекциями и 

пищевыми отравлениями. Основные механизмы и пути передачи. 

Клиническая картина заболеваний, течение.  

Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 

проведении диагностических процедур и лечения кишечных инфекций и 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

пищевых отравлений. 

Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. 

Лекарственные средства, применяемые в лечении кишечных инфекций и 

пищевых отравлений 

Лечебное питание. 

Возможные осложнения при кишечных инфекциях, правила оказания 

неотложной помощи 

2.Сестринский уход за пациентами с вирусными гепатитами. 

Основные механизмы и пути передачи. 

Клиническая картина заболеваний, течение.  

Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 

проведении диагностических процедур и лечения вирусных гепатитов. 

Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. Техника безопасности 

Лекарственные средства, применяемые в лечении вирусных гепатитов. 

Лечебное питание. 

Возможные осложнения при гепатитах, правила оказания неотложной 

помощи 

Сестринский уход за пациентами с инфекцией, вызванной вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ/СПИД). Основные механизмы и пути 

передачи. 

Клиническая картина заболевания, течение. Проблемы пациентов с 

ВИЧ-инфекцией. 

Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 

проведении диагностических процедур и лечения ВИЧ/СПИД-

инфекции. 

АНО СПО "С
КМК"
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. Техника безопасности. 

Лекарственные средства, применяемые в лечении ВИЧ-инфекции. 

Сестринский уход за пациентами с острыми респираторными вирусными 

инфекциями (ОРВИ). Основные механизмы и пути передачи. 

Новая коронавирусная инфекция, особенности этиологии и 

эпидемиологии. 

Клиническая картина заболеваний, течение.  

Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 

проведении диагностических процедур и лечения респираторных 

инфекций. 

Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. 

Лекарственные средства, применяемые в лечении респираторных 

инфекций. 

Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи 

Сестринский уход за пациентами с вирусными инфекциями центральной 

нервной системы (полиомиелит, бешенство, клещевой вирусный 

энцефалит). Основные механизмы и пути передачи. 

Клиническая картина заболеваний, течение.  

Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 

проведении диагностических процедур и лечения инфекций 

центральной нервной системы. 

Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. 

Лекарственные средства, применяемые в лечении респираторных 

инфекций. 

АНО СПО "С
КМК"
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

3.Сестринский уход за пациентами при бактериальных зоонозах и 

протозойных инфекциях. Основные механизмы и пути передачи. 

Клиническая картина заболеваний, течение.  

Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 

проведении диагностических процедур и лечения бактериальных 

зоонозов и протозойных инфекций. 

Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. 

Лекарственные средства, применяемые в лечении бактериальных 

зоонозов и протозойных инфекций. 

Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи 

Сестринский уход за пациентами при бактериальных и вирусных 

детских инфекциях. Основные механизмы и пути передачи. 

Клиническая картина заболеваний, течение.  

Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 

проведении диагностических процедур и лечения бактериальных и 

вирусных детских инфекций. 

Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. 

Лекарственные средства, применяемые в лечении бактериальных и 

вирусных детских инфекций. 

Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи 

Сестринский уход за пациентами при туберкулезе. Основные механизмы 

и пути передачи. 

Клиническая картина заболеваний, течение.  

Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 

проведении диагностических процедур и лечения туберкулеза. 

АНО СПО "С
КМК"
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. Техника безопасности. 

Лекарственные средства, применяемые в лечении туберкулеза. 

Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи 

В том числе практических занятий 12 

Практическое занятие № 74 

Отработка манипуляций по сбору биологического материала пациента 

для бактериологического исследования (кровь) 

Практическое занятие № 75 

Отработка манипуляций по сбору биологического материала пациента 

для бактериологического исследования (моча) 

Практическое занятие № 76 

Отработка манипуляций по сбору биологического материала пациента 

для бактериологического исследования (мокрота) 

Практическое занятие № 77 

Отработка манипуляций по сбору биологического материала пациента 

для бактериологического исследования (мазок из зева и носа)  

Практическое занятие № 78 

Сестринский уход за пациентами с инфекционными заболеваниями 

Практическое занятие № 79 

Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи  

 

В том числе самостоятельная работа 12 

Самостоятельная работа № 45 

Сестринский уход за пациентами с кишечными инфекциями и 

пищевыми отравлениями. Основные механизмы и пути передачи. 
 

АНО СПО "С
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Самостоятельная работа № 46 

Сестринский уход за пациентами с вирусными гепатитами. Основные 

механизмы и пути передачи 

 Самостоятельная работа № 47 

Сестринский уход за пациентами с инфекцией, вызванной вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ/СПИД). Основные механизмы и пути 

передачи. 

Самостоятельная работа № 48 

Сестринский уход за пациентами с острыми респираторными вирусными 

инфекциями (ОРВИ). Основные механизмы и пути передачи. 

Самостоятельная работа № 49 

Сестринский уход за пациентами при бактериальных и вирусных 

детских инфекциях. Основные механизмы и пути передачи. 

Самостоятельная работа № 50 

Сестринский уход за пациентами при туберкулезе. Основные механизмы 

и пути передачи. 

Тема 2.16. 

Сестринский уход за 

пациентами с кожными 

заболеваниями и 

заболеваниями, 

передающимися половым 

путем (ЗППП) 

Содержание 12 ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

Сестринский уход за пациентами при кожных заболеваниях и 

заболеваниях, передающихся половым путем (ЗППП). Основные 

механизмы и пути передачи. 

Клиническая картина заболеваний, течение.  

Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 

проведении диагностических процедур и лечения кожных заболеваний и 

заболеваний, передающихся половым путем (ЗППП). 

Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. 

Лекарственные средства, применяемые в лечении кожных заболеваний и 

 

АНО СПО "С
КМК"



353 
 

 
 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

заболеваний, передающихся половым путем (ЗППП). 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 80 

Сестринский уход за пациентами при кожных заболеваниях и 

заболеваниях, передающихся половым путем (ЗППП). 

Практическое занятие № 81 

Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 

проведении диагностических процедур и лечения кожных заболеваний 

и заболеваний, передающихся половым путем (ЗППП). 

Практическое занятие № 82 

Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. 

 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа № 51 

Клиническая картина заболеваний, течение.  

Самостоятельная работа № 52 

Лекарственные средства, применяемые в лечении кожных заболеваний и 

заболеваний, передающихся половым путем (ЗППП). 

 

Тема 2.17. 

Сестринский уход при 

острых аллергических 

заболеваниях 

 

Содержание 12 ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

Эпидемиологическая характеристика аллергозов. 

Виды аллергических заболеваний (респираторные аллергозы, 

аллергические дерматозы, аллергическая энтеропатия).  

Наиболее распространенные аллергические заболевания и реакции, 

клиническая картина (поллиноз, крапивница, отек Квинке, 

анафилактический шок и др.). 

Методы аллергологического обследования (аллергологический анамнез, 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

лабораторные методы диагностики, аллергологические пробы 

(тестирование), 

Принципы лечения аллергических заболеваний.  

Оказание неотложной помощи при аллергических реакциях. 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 83 

Методы аллергологического обследования (аллергологический анамнез) 

Практическое занятие № 84 

Методы аллергологического обследования (лабораторные методы 

диагностики, аллергологические пробы (тестирование) 

Практическое занятие № 85 

Оказание неотложной помощи при аллергических реакциях. 

 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа № 53 

Эпидемиологическая характеристика аллергозов. 

Самостоятельная работа № 54 

Оказание неотложной помощи при аллергических реакциях. 

 

УП.04.02 Учебная практика  

Виды работ:  

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при 

различных заболеваниях терапевтического профиля, в том числе неврологического профиля и при 

инфекционных заболеваниях. 

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по назначению 

лечащего врача, разъяснение правил приема лекарственных препаратов, пределов назначенного 

лечащим врачом режима двигательной активности. 

180 

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

АНО СПО "С
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

3. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в 

соответствии с заболеванием по назначению врача. 

4. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в 

соответствии с заболеванием по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в 

лабораторию на исследование биологического материала пациента. 

5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и 

сильнодействующих лекарственных препаратов. 

6. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических вмешательств. 

ПП.04.02 Производственная практика  

Виды работ:  

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при 

различных заболеваниях терапевтического профиля. 

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по назначению 

лечащего врача, разъяснение правил приема лекарственных препаратов. 

3. Контроль выполнения назначений врача. 

4. Определение и интерпретация реакции пациента на прием назначенных лекарственных 

препаратов и процедуры ухода. 

5. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в 

соответствии с заболеванием по назначению врача. 

6. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в 

соответствии с заболеванием по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в 

лабораторию на исследование биологического материала пациента. 

216 

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

АНО СПО "С
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

7. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и 

сильнодействующих лекарственных препаратов. 

8. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических вмешательств. 

9. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических вмешательств. 

10. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострениях хронических заболеваний. 

11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с 

пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения. 

12. Выполнение работ по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

Всего 762  

Промежуточная аттестация – комплексный экзамен 
- 

 

 

МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 72  

Раздел 3. Оказание медицинской помощи при хирургических заболеваниях 72  

Тема 3.1.  

Профилактика хирургической 

инфекции 

Содержание 12  

Принципы организации хирургического отделения медицинской 

организации.  

Особенности работы медицинской сестры хирургического профиля. 

Асептика и антисептика. Основные группы антисептических средств и 

способы их применения.  

Методы дезинфекции и стерилизации в хирургии. 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

В том числе практических занятий 6 

АНО СПО "С
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Практическое занятие № 1 

Осуществление мероприятий по профилактике хирургической 

инфекции. Изучение основных групп антисептических средств и 

способов их применения в хирургии. 

Практическое занятие № 2 

Приготовление перевязочного материала, виды укладок 

Практическое занятие № 3 

хирургическая обработка рук, одевание и надевание стерильных 

перчаток и хирургического халата. 

пациента в условиях медицинской организации 

 

Самостоятельная работа № 1 

Особенности работы медицинской сестры хирургического профиля. 

Самостоятельная работа № 2 

Изучение основных групп антисептических средств и способов их 

применения в хирургии. 

4 

Тема 3.2.  

Синдром нарушения 

кровообращения. Местная 

хирургическая патология. 

Раны. 

Содержание 12 ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

Нарушения периферического кровообращения. Синдром омертвения.  

Факторы, вызывающие нарушения кровообращения. Специальные 

методы обследования пациентов. 

Основные клинические симптомы острых и хронических нарушений 

кровообращения нижних конечностей.  

Принципы общего и местного лечения.  

Сестринский уход за пациентами с заболеваниями сосудов нижних 

конечностей. 

Раны, понятие о ранах. Классификация. 

Клинические признаки ран. Понятие об операционной ране.  

 

АНО СПО "С
КМК"
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Фазы течения раневого процесса.  

Виды заживления ран.  

Швы, накладываемые на рану. 

Сестринский уход за пациентами с гнойными ранами.  

Первичная хирургическая обработка ран, туалет ран, виды дренажей и 

уход за ними.  

Принципы лечения гнойных ран и участие медицинской сестры в уходе 

за данными пациентами. 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 4. 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с нарушением 

кровообращения. Выявление проблем пациента, составление плана 

ухода, решение проблем пациента.  

Практическое занятие № 5. 

Подготовка пациента к лабораторным, инструментальным, 

рентгенологическим методам диагностики, выполнение лечебных 

мероприятий по назначению врача. 

Эластическая компрессия нижних конечностей.  

Практическое занятие № 6. 

Осуществление ухода за пациентами с различными ранами: участие в 

проведении перевязок (перевязка при нарушении целостности кожных 

покровов, перевязка гнойной раны, уход за дренажами) 

 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа № 3 

Основные клинические симптомы острых и хронических нарушений 

кровообращения нижних конечностей.  
 

АНО СПО "С
КМК"
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Самостоятельная работа № 4 

Первичная хирургическая обработка ран, туалет ран, виды дренажей и 

уход за ними. 

Тема 3.3.   

Хирургическая операция. 

Периоперативный период. 

Обезболивание и местная 

анестезия 

Содержание 12 ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

Предоперационный период: его цели и задачи. Виды хирургических 

операций. 

Подготовка пациента к операции.  

Особенности предоперационной подготовки пациентов к различным 

операциям (плановой, срочной, экстренной).  

Послеоперационный период, его цели и задачи.  

Основные фазы послеоперационного периода и возможные осложнения 

в каждой из них, профилактика осложнений.  

Транспортировка пациента из операционной, направленное наблюдение 

за пациентом. 

Понятие о боли и механизме её возникновения.  

Виды обезболивания. Общее обезболивание и местная анестезия.  

Препараты, используемые для местной и общей анестезии.  

Особенности проведения местной анестезии. Возможные осложнения, 

их профилактика. 

 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 7 

Осуществление сестринского ухода в предоперационный период. 

Подготовка пациента к операции: проведение забора биологического 

материала пациента для исследования,  

Практическое занятие № 8. 

Проведение очистительной клизмы по назначению врача, катетеризация 

мочевого пузыря, введение желудочного зонда, Практическое занятие 

 

АНО СПО "С
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

№ 9. 

Проведение премедикации по назначению врача. Транспортировка 

пациента в операционный блок. 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа № 5 

Предоперационный период: его цели и задачи. Виды хирургических 

операций. 

Самостоятельная работа № 6 

Особенности проведения местной анестезии. Возможные осложнения, 

их профилактика. 

 

Тема 3.4.   

Десмургия. 
Содержание 8 ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 10. 

Овладение техникой наложения мягких повязок на различные части 

тела. Повязки: 8-образные, колосовидные, возвращающиеся, 

косыночные, спиралевидные и др. Критерии правильности наложения 

повязки. 

Практическое занятие № 11. 

Овладение техникой наложения мягких повязок на различные части 

тела. Повязки: 8-образные, колосовидные, возвращающиеся, 

косыночные, спиралевидные и др. Критерии правильности наложения 

повязки. 

Практическое занятие № 12. 

Овладение техникой наложения мягких повязок на различные части 

тела. Повязки: 8-образные, колосовидные, возвращающиеся, 

косыночные, спиралевидные и др. Критерии правильности наложения 

повязки. 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 7 

Виды повязок, правила и требования к наложению бинтовых повязок.  
 

Тема 3.5.   

Хирургический 

инструментарий 

Содержание 8 ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 13 

Изучение основных групп хирургического инструментария. Наборы 

инструментария: общий набор, для первичной хирургической обработки 

ран (ПХО), наложения и снятия швов, трахеостомии, лапароцентеза, 

центеза плевральной полости, люмбальной пункции, для наложения 

скелетного вытяжения. Способы подачи инструментария хирургу.  

Практическое занятие № 14 

Изучение основных групп хирургического инструментария. Наборы 

инструментария: общий набор, для первичной хирургической обработки 

ран (ПХО), наложения и снятия швов, трахеостомии, лапароцентеза, 

центеза плевральной полости, люмбальной пункции, для наложения 

скелетного вытяжения. Способы подачи инструментария хирургу.  

Практическое занятие № 15 

Изучение основных групп хирургического инструментария. Наборы 

инструментария: общий набор, для первичной хирургической обработки 

ран (ПХО), наложения и снятия швов, трахеостомии, лапароцентеза, 

центеза плевральной полости, люмбальной пункции, для наложения 

скелетного вытяжения. Способы подачи инструментария хирургу.  

 

В том числе самостоятельная работа 2 

Самостоятельная работа № 8  АНО СПО "С
КМК"
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Классификация хирургического инструментария  

Тема 3.6.   

Хирургическая инфекция 

Содержание 2 ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

Общие вопросы хирургической инфекции. Определение хирургической 

инфекции, классификация. 

Пути распространения хирургической инфекции.  

Стадии воспалительного процесса.  

Клинические синдромы хирургической инфекции, клинические 

проявления местного и общего характера.  

Инфекции мягких тканей. Участие медицинской сестры в уходе за 

пациентами с фурункулом, карбункулом, абсцессом, флегмоной, 

гидраденитом и др. 

Особенности сестринского ухода при анаэробной инфекции. 

 

Тема 3.7. 

Воспалительные  и 

невоспалительные 

заболевания органов 

брюшной полости. 

Синдром «острый живот». 

Содержание 10 ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

Воспалительные хирургические заболевания органов брюшной 

полости, этиология, клиника, методы диагностики и принципы лечения. 

Острые хирургические заболевания органов брюшной полости. 

Синдром «острый живот». Основные группы заболеваний и 

повреждений при синдроме «острый живот». 

Сестринский уход за пациентами с воспалительными заболеваниями 

брюшной полости. 

Особенности оказания неотложной помощи 

Невоспалительные хирургические заболевания органов брюшной 

полости (грыжи, кишечная непроходимость), этиология, клиника, 

 

АНО СПО "С
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

методы диагностики и принципы лечения, особенности сестринского 

ухода. 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 16 

Сестринский уход за пациентами с воспалительными заболеваниями 

брюшной полости. 

Практическое занятие № 17 

Сестринский уход за пациентами с заболеваниями прямой кишки. 

Причины, клинические проявления болезней, методы диагностики, 

принципы лечения, особенности ухода. 

 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа № 9 

Воспалительные хирургические заболевания органов брюшной 

полости, этиология, клиника, методы диагностики и принципы лечения. 

Самостоятельная работа № 10 

Невоспалительные хирургические заболевания органов брюшной 

полости (гры-жи, кишечная непроходимость), этиология, клиника, 

методы диагностики и принципы лечения, особенности сестринского 

ухода. 

 

Тема 3.8. 

Сестринский уход при 

патологии репродуктивной 

системы 

Содержание 8 ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

Основные виды гинекологических заболеваний.  

Методы диагностики гинекологических заболеваний 

Воспалительные заболевания женских половых органов. Клиническая 

картина, принципы диагностики и лечения. 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Нарушение менструального цикла. Факторы, приводящие к 

расстройствам менструального цикла.  

Особенности сестринского ухода в гинекологии. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 18 

Сестринский уход за пациентами с гинекологическими заболеваниями 

Причины, клинические проявления болезней, методы диагностики, 

принципы лечения, особенности ухода. 

 

В том числе самостоятельная работа 4 

Самостоятельная работа № 11 

Дневной стационар поликлиники, его функции, задачи 

Самостоятельная работа № 12 

Участие медицинской сестры в малоинвазивных операциях 

 

УП.04.03 Учебная практика  

Виды работ:  

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при 

различных заболеваниях хирургического профиля. 

2. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в 

соответствии с хирургическим заболеванием по назначению врача. 

3. Подготовка инструментов и расходных материалов для проведения лечебных и(или) 

диагностических вмешательств. 

4. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в 

соответствии с заболеванием по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в 

лабораторию на исследование биологического материала пациента. 

36 

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

АНО СПО "С
КМК"



365 
 

 
 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и 

сильнодействующих лекарственных препаратов. 

6. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических вмешательств. 

7. Выполнение транспортной иммобилизации и наложение повязок по назначению врача. 

8. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических вмешательств. 

9. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострениях хронических хирургических заболеваний. 

10. Оценка интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал оценки боли. 

11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с 

пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения. 

ПП.04.03 Производственная практика  

Виды работ:  

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при 

различных заболеваниях хирургического профиля. 

2. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в 

соответствии с хирургическим заболеванием по назначению врача. 

3. Подготовка инструментов и расходных материалов для проведения лечебных и(или) 

диагностических вмешательств. 

4. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в 

соответствии с заболеванием по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в 

лабораторию на исследование биологического материала пациента. 

72 

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и 

сильнодействующих лекарственных препаратов. 

6. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических вмешательств. 

7. Выполнение транспортной иммобилизации и наложение повязок по назначению врача. 

8. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических вмешательств. 

9. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострениях хронических хирургических заболеваний. 

10. Оценка интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал оценки боли. 

11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с 

пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения. 

Промежуточная аттестация – комплексный экзамен 12  

Всего 180  

АНО СПО "С
КМК"



367 
 

 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет сестринского дела, оснащенный оборудованием 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Учебно-наглядные пособия 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, пеленальные, кровать 

функциональная, шкафы и др.). 

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 

Манекен ребенка в возрасте 1 год для отработки навыков ухода 

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг 

(мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.). 

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами (судно 

подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.) 

Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, глюкометр, 

электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных, 

внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные средства 

для отработки навыков выполнения перевязок, транспортной иммобилизации, пункций, 

малых операций и других инвазивных вмешательств (хирургические инструменты, бинты, 

марля, шины и др.)  

Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, кружка 

Эсмарха и др). 

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 

дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского 

инструментария, а также рук медицинского персонала. 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.3 примерной программы по 

специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
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печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания  

1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : учебное 

пособие для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и др.]. — 6-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-7182-9. 

2. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : учебное 

пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3 

3. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : учебное 

пособие для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — 

ISBN 978-5-8114-8670-0.  

4. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное пособие 

для спо / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 456 с. — ISBN 978-5-8114-9127-8. 

5. Вязьмитина А. В. Сестринский уход в дерматовенерологии / А.В. Вязьмитина, Н. 

Н. Владимиров ; под ред. Б. В. Кабарухина. — Ростов на Дону : Феникс, 2022. — 169 с. 

6. Гордеев И.Г. Сестринское дело: практ. рук. : учеб. пособие / под ред. И.Г. Гордеева 

и др. – 2-е изд. – Москва : Изд. группа «ГЭОТАРМедиа», 2022. – 592 с 

7. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными». Контрольно-оценочные средства : учебное пособие для спо / Г. В. 

Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 

978-5-8114-8507-9.  

8. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными». Сборник алгоритмов манипуляций : учебное пособие для спо / Г. В. 

Гуркина. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3.  

9. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская 

сестра: учеб. пособ. для СПО / под ред. С.И. Двойникова, С.Р. Бабаяна. – Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2020. – 592 с. 

10. Двойников С. И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях : учебное 

пособие для спо / С. И. Двойников, Л. С. Жилина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 300 с. — ISBN 978-5-8114-9168-1.  

11. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в пульмонологии : учебное пособие для спо / 

Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 978-

5-8114-7190-4.  

12. . Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. Инструментальные 

методы исследования : учебное пособие для спо / Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7189-8. 

13. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии : учебное пособие / Т. Ю. 

Заречнева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-3856-3.  

14. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических задач 

второго этапа аккредитации : учебное пособие для спо / Е. В. Карпова. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2021. — 252 с. — ISBN 978-5-8114-8019-7 
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15. Колпикова А. Г., Великая Н. А. и др. Сборник манипуляций по педиатрии. ПМ.02 

МДК 02.01. Сестринский уход за пациентами педиатрического профиля : учебное пособие 

для спо / А. Г. Колпикова, Н. А. Великая, Т. В. Гусева, С. А. Гулова. — 5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 108 с. — ISBN 978-5-8114-9025-7.  

16. Кривошапкина Л. В. Сестринский уход в педиатрии. Асфиксия, родовые травмы, 

перинатальная энцефалопатия новорожденных детей : учебно-методическое пособие / Л. В. 

Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 72 с. — ISBN 978-5-

8114-5267-5.  

17. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном 

процессах. Пособие для подготовки к экзаменам : учебно-методическое пособие для спо / 

Т. М. Лавлинская. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 228 с. — ISBN 978-

5-8114-9635-8.  

18.  Лапотников В. А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная медицинская 

помощь : учебное пособие для спо / В. А. Лапотников, Г. И. Чуваков. — 4-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 268 с. — ISBN 978-5-8114-9645-7 

19. Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 

технологиями выполнения простых медицинских услуг) : учебное пособие для спо / Л. А. 

Лесничая, М. В. Ободникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 256 с. 

— ISBN 978-5-8114-9243-5 

20. Лиознов, Д.А. Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях : учебное 

пособие / Д.А. Лиознов, Т.В.Антонова, М.М. Антонов и др. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2020.- 464 с. – ISBN 978-5-9704-5789-4 

21. . Лычев В.Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-диагностическом 

процессе : учебник / В. Г. Лычев, В. К. Карманов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 552 с 

22. Москалева С. Н. Сестринское дело при туберкулезе : учебное пособие для спо / 

С. Н. Москалева. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 224 с. — ISBN 978-

5-8114-7196-6.  

23. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Пособие для 

преподавателей : учебное пособие для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-8085-2 

24. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Практикум : учебное 

пособие для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 52 с. — ISBN 978-

5-8114-8086-9. 

25. Обуховец Т. П. Основы сестринского дела: практикум : учеб. пособие для 

студентов образоват. учреждений сред. проф. образования / Т. П. Обуховец ; под ред. Б.В. 

Кабарухина. – 3- е изд. – Ростов на Дону : Феникс, 2020. – 688 с. 

26. Ослопов В.Н. Общий уход за больными терапевтического профиля : учеб. пос. / 

В. Н. Ослопов, О. В. Богоявленская. - 4-е изд., испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019 

- 464 с. 

27. Палатова Н. М. ВИЧ-инфекция. Клинические проявления и формы. Сестринский 

уход. Профилактика профессиональных заражений : учебное пособие для спо / Н. М. 

Палатова, О. Ю. Егорова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — 

ISBN 978-5-8114-7055-6 
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28. Повх Л. А. Сестринский уход в терапии. Сборник задач : учебное пособие / Л. А. 

Повх, Т. Ю. Заречнева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 116 с. — ISBN 

978-5-8114-5660-4.  

29. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными 

заболеваниями. Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. — 2-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-9247-3.  

30. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными 

заболеваниями. Пособие для преподавателей : учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. 

— 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 232 с. — ISBN 978-5-8114-9246-6.  

31. Сергеев М. М. Сестринское дело в оториноларингологии : учебно-методическое 

пособие для спо / М. М. Сергеев, А. Н. Зинкин. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 168 с. — ISBN 978-5-8114-9153-7 

32. Соловьева А. А. Сестринская помощь при нарушениях психического здоровья / 

А. А. Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-

5-8114-9652-5.  

33. Соловьева А. А. Сестринская помощь при патологии нервной системы / А. А. 

Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 320 с. — ISBN 978-5-8114-

9651-8. 

34. Сорокина В. К. Сестринское дело в косметологии : учебное пособие для спо / В. 

К. Сорокина. — 3-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 448 с. — ISBN 978-5-8114-

8678-6.  

35.  Смолева, Э. В. Сестринский уход в терапии с курсом первичной медицинской 

помощи : учебное пособие / Э. В. Смолева. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2021. — 475 с. — 

ISBN 978-5-222-35201-4; 

36. Стецюк, В.Г. Сестринская помощь в хирургии : учебник / В.Г.Стецюк В.Г. – 5-е 

изд.перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 688 с.: ил. – ISBN 978-5-9704-5381-0 

37. Тульчинская В. Д. Сестринский уход в педиатрии : учебное пособие / В. Д. 

Тульчинская. — Ростов на Дону: Феникс, 2022. — 600 с. 

38.  Трилешинская Т. А., Ткаченко Е. А. и др. Сестринский уход за пациентами 

терапевтического профиля : учебное пособие для спо / Т. А. Трилешинская, Е. А. Ткаченко, 

И. Ю. Костина, Г. В. Алексеева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. 

— ISBN 978-5-8114-6690-0.  

39. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. 

Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — 

ISBN 978-5-8114-9257-2.  

40. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при перемещении пациентов. 

Сборник манипуляций : учебное пособие для спо / Т. В. Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. М. 

Рыжик, В. М. Пилютина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 128 с. — 

ISBN 978-5-8114-7218-5. 

 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : учебное 

пособие для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и др.]. — 6-е изд., стер. 
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38. Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при заболеваниях эндокринной системы и 

обмена веществ : учебное пособие / Сединкина Р. Г. , Игнатюк Л. Ю. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2018. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-4444-3. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444443.html  

39. Сергеев М. М. Сестринское дело в оториноларингологии : учебно-методическое 

пособие для спо / М. М. Сергеев, А. Н. Зинкин. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 168 с. — ISBN 978-5-8114-9153-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187697  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

40. Соловьева А. А. Сестринская помощь при нарушениях психического здоровья / 

А. А. Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-

5-8114-9652-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/198557  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

41. Соловьева А. А. Сестринская помощь при патологии нервной системы / А. А. 

Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 320 с. — ISBN 978-5-8114-

9651-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/198554  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

42. Стецюк, В. Г. Сестринская помощь в хирургии / Стецюк В. Г. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, . - 688 с. - ISBN 978-5-9704-5749-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457498.html 

43. Трилешинская Т. А., Ткаченко Е. А. и др. Сестринский уход за пациентами 

терапевтического профиля : учебное пособие для спо / Т. А. Трилешинская, Е. А. Ткаченко, 

И. Ю. Костина, Г. В. Алексеева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. 

— ISBN 978-5-8114-6690-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/151670  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

44. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным / Ушакова Ф. И. 

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-5048-2. - Текст : электронный 

// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450482.html 

45. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. 

Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — 

ISBN 978-5-8114-9257-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/190978  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
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46. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при перемещении пациентов. 

Сборник манипуляций : учебное пособие для спо / Т. В. Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. М. 

Рыжик, В. М. Пилютина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 128 с. — 

ISBN 978-5-8114-7218-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156392  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

 

1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

функционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва : Стандартинформ, 2009. – 35 

с.  

2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 

220 с.  

3. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг 

инвазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 88 с.  

4. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. 

«Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 48 с.  

5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении отраслевого 

стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни" 

6. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО Доступ «ИПУЗ». - 

URL: http://www.studmedlib.ru 

7. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: 

http://www.med-edu.ru/ 

8. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый 

[Электронный ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru  

9. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России 

[Электронный ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru 

10. Альманах сестринского [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

11. Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

12. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 

13. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 

14. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/ 

15. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций 

формируемых в рамках 

модуля1 

 

Критерии оценки 

 

Методы 

оценки 

ПК 4.1. Проводить оценку 

состояния пациента 

- определение проблем пациента в 

соответствии с нарушенными 

потребностями и состоянием пациента; 

- проведение объективного обследования 

пациента в соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских услуг 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские манипуляции 

при оказании медицинской 

помощи пациенту 

- выполнение сестринских манипуляций 

в лечебно-диагностическом процессе в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг; 

- подготовка пациента к 

диагностическим исследованиям в 

соответствии с требованиями к методу 

исследования 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ПК 4.3. Осуществлять уход 

за пациентом 

- размещать и перемещать пациента в 

постели с использованием принципов 

эргономики; 

- выполнение манипуляций общего 

ухода за пациентами в соответствии с 

технологиями выполнения простых 

медицинских услуг и 

регламентирующими документами; 

- выполнение простейших 

физиотерапевтических процедур в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг; 

- организация питания тяжелобольных 

пациентов в соответствии с 

технологиями выполнения медицинских 

услуг 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ПК 4.4. Обучать пациента 

(его законных 

представителей) и лиц, 

- выполнение профессиональной 

деятельности в соответствии с 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

                                                           
1 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты 

АНО СПО "С
КМК"



378 
 

 
 

осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода 

принципами профессиональной этики 

медицинского работника; 

- обучение пациентов и их 

родственников по вопросам ухода и 

самоухода в соответствии с принципами 

педагогики и этапов обучения; 

- результат обучения соответствует 

поставленной цели; 

- грамотное использование в процессе 

обучения методов, способов и средств 

обучения в соответствии с правилами 

обучения. 

практических 

работ 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую помощь в 

неотложной форме 

- оказание медицинской помощи в 

неотложной форме в соответствии с 

алгоритмами оказания неотложной 

помощи 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ПК 4.6. Участвовать в 

проведении мероприятий 

медицинской реабилитации 

- проведение медицинской реабилитации 

в соответствии с алгоритмами 

применения средств и методов 

реабилитации 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и 

способов деятельности поставленным 

целям 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной информации 

поставленной задаче 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к инновациям в 

области профессиональной деятельности. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
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различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- соблюдение норм профессиональной 

этики в процессе общения с коллегами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

- соответствие устной и письменной речи 

нормам государственного языка 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- обеспечение взаимодействия с 

окружающими в соответствии с 

Конституцией РФ, законодательством РФ 

и другими нормативно-правовыми 

актами РФ; 

 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в соответствии с 

законодательством и нравственно-

этическими нормами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

- демонстрация позитивного и 

адекватного отношения к своему 

здоровью в повседневной жизни и при 

выполнении профессиональных 

обязанностей; 

- готовность поддерживать уровень 

физической подготовки, 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
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физической 

подготовленности 

обеспечивающий полноценную 

профессиональную деятельность на 

основе принципов здорового образа 

жизни 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного средства 

в фонде 

42.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по 

определенному разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

43.  Демонстрация 

практических 

навыков по 

оценочным листам 

(чек-листам) с 

осуществлением 

само- и 

взаимоконтроля 

Оценка практических навыков 

(умений) в симулированных 

условиях, в том числе с 

использованием симуляционного 

оборудования и (или) привлечением 

стандартизированных пациентов, 

проводится путем оценивания 

правильности и последовательности 

выполнения обучающимися 

практических навыков в рамках 

изучаемого ПМ/МДК. 

Комплект оценочных 

листов (чек-листов) с 

критериями оценки. 

44.  Интерактивные 

тренажеры 

Интерактивные обучающие 

инструменты, которые могут быть 

использованы для контроля знаний 

обучающихся. 

Комплект заданий 

для работы на 

тренажере, эталоны 

ответов, критерии 

оценки. 

45.  Письменная работа Самостоятельная письменная 

работа, направленная на творческое 

освоение профессионального модуля 

и выработку соответствующих 

профессиональных компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий для 

письменной работы, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

46.  Задача 

(практическое 

задание) 

Средство оценки умения применять 

полученные теоретические знания в 

практической ситуации. Задача 

(задание) должна быть направлена на 

Комплект задач 

(практических 

заданий), эталоны 
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№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного средства 

в фонде 

оценивание тех компетенций, 

которые подлежат освоению в 

данной дисциплине, должна 

содержать четкую инструкцию по 

выполнению или алгоритм действий. 

ответов, критерии 

оценки 

47.  Собеседование Средство контроля, организованное 

как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам 

профессионального 

модуля, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

48.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

49.  Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и 

профессионально-ориентированных 

задач путем игрового моделирования 

реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, сценарий, 

роли и ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 

50.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают 

осмыслить реальную 

профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для 

решения данной проблемы. 

Комплект заданий для 

решения учебных 

кейсов, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

51.  Круглый стол, 

дискуссия, 

полемика, диспут, 

дебаты 

Оценочные средства, позволяющие 

включить обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, 

проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную точку 

зрения. 

Перечень 

дискуссионных тем 

для проведения 

круглого стола, 

дискуссии, полемики, 

диспута, дебатов, 

критерии оценки 

52.  Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 

предназначенный для 

самостоятельной работы 

Образец рабочей 

тетради, критерии 

оценки 
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№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного средства 

в фонде 

обучающегося и позволяющий 

оценивать уровень усвоения им 

учебного материала. 

53.  Разноуровневые 

задачи и задания 

Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание 

фактического материала (базовые 

понятия, алгоритмы, факты) и 

умение правильно использовать 

специальные термины и понятия, 

узнавание объектов изучения в 

рамках определенного раздела 

профессионального модуля;  

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением причинно-

следственных связей; 

в) творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать 

умения, интегрировать знания 

различных областей. 

Комплект 

разноуровневых задач 

и заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

54.  Эссе Средство, позволяющее оценить 

умение обучающегося письменно 

излагать суть поставленной 

проблемы, самостоятельно 

проводить анализ этой проблемы с 

использованием концепций и 

аналитического инструментария 

соответствующей 

профессионального модуля, делать 

выводы, обобщающие авторскую 

позицию по поставленной проблеме. 

Темы эссе, образец 

эссе, критерии оценки 

55.  Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой краткое изложение в 

письменном виде полученных 

результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой 

проблемы, приводит различные 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 
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№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного средства 

в фонде 

точки зрения, а также собственные 

взгляды на нее. 

56.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения определенной 

учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной 

темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 
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